: मल ग्रन्थ ग्रन्थकृत्तों का वक्तव्य । 


संसार में प्रत्येक मनुष्य अपने ही ए+# प्रथकु मानसिक जगत्‌ में 
निवास छरता है । जो कुछ, सुख प्राप्त है चद सब उसी के मन का 
उत्पन्न किया हुआ है और उसी के विचारों पर निर्मर है । इशस्र जगत में 
जो अनेक दुःखों और पापों का कूप बन रहा है और जिसमें प्रायः 
अधिकांश मनुष्य पड़े हुए हैं । एक दूसरा जगत है जो सुखों और सदूगुणों 
से परिपूर्ण है और जिसमें पूण ज्ञानी और विशुद्ध आत्माएं वास करती 
है, परन्तु इस जगत में वे छोग प्रवेश नहीं कर सकते जो रात दिन विपय 
वासनाओं में लिप्त रदते हैं और इन्द्रिय जनित सुम्रों के इच्छुछ बने 
रहते हैं। इसका द्वार केवछ उन्हीं लोगों के लिये खुला हुआ है जो 
अपने मन छो अपने वश में कर सकते हैं भोर धर्म ओर सदाचार के 
नियमों का पालन करते हैं और जिन्होंने अपने जीवन में पूर्ण विजय 
प्राप्त करली है। ऐसे द्व्य जीवन को प्राप्त करना यद्यपि कठिन है, परन्तु 
असम्भव नहीं दे । यदि मनुष्य चाहे तो इसे बहुत शीघ्र प्राप्त कर 
सकता है। मनुष्य उसी समय तक दुःख कूप में पढ़ा है और शोक और 
प्रश्वात्ताप करत है जव तक वद अपने मन को नीच, तुच्छ, घृणित, 
और स्वार्थ युक्त विचारों से मलिन रखता है। ज्यों ही उसके मन में उद्च 
और निःध्वाथ भावों का उदय द्वोता है, वह उन्नति करता है और 
ईश्वरीय सुख का अजुभव करने लगता है । 


जेम्स एलन, 


#० ७ 
“ निवेदन । 

विदेशों में श्रीयुत जेम्स एलन की पुस्तकों का कितना आदर दै 
इसका अलुमानें इससे किया जा सकता दै कि वहां उनकी प्रत्येक पुस्तक 
की कई कई हज़ार प्रतियां चिक चुकी हैं। सौभाग्य से अग्रेज़ीदां भारतवासी 
भी उनके अन्थों से अब लाभ उठाने लगे हैं, परन्तु दुःख के साथ लिखना 
पड़ता दे कि दिंदी में उनकी पुस्तकों का अभी तक अनुवाद बहुत कम 
हुआ है, जिससे हिंदी जानने वाले उनकी शिक्षाओं से चंचित रहते हैं | 
इसी कमी को दूर करने के लिये हमने उनकी पुस्तकों को प्रकाशित 
करना प्रारम्भ किया है। यद्द सातवीं पुस्तक दे | 


इस पुस्तक में यह दिखलाया गया है कि जीवन को विजयी बनाने 
के लिये किस प्रकार मनोविकारों को दूर किया जाता है और आत्मा को 
विश्वुद्ध और पवित्र बनाया जाता दे | जिन दुगुंणों और दुन्येसनों के कारण 
हम दुःख कूप में पढ़े हुए हैं, उन्हें कैसे दूर किया जा सकता है और 
संसार का उपकार करने के लिये किस प्रकार नेतिक बल प्राप्त किया जा 
सकता है । प्रत्येक छी पुरुष के लिए यह पुस्तक अति उत्तम और 
उपयोगी हैं। हमें पूण आशा हैं कि हिंदी भाषा भाषी इस पुंझ्तक से 
यथेष्ट लाभ्ष उठाबंगे |." 
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दयाचन्द्र गोयलीय, 
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१, विश्वास और साहस । 


रा जी! [वन के अधकारमय जगत में थे ही मनुष्य 
किक, 


विजय प्राप्त करते हैं जो वीरता फे साथ युद्ध: 
च्छु फरते हैं और कभी रणक्षेत्र से कायरों ,फी 
भांति डरकर नहीं भागते । हम इस बात को 
पहिले दी दे देते हैं कि जिससे पाठकों को इसका पूरा पूरा 
शान दो जाए और उन्हें इस घिपय में कुछ भी शेका न-रदे। 
हम आगे चछकर क्रमशः घतलादेंगे कि आचार और व्यव॑द्ार 
में ऐसे कौन फौन से गुण हैं कि जिनसे हमारा जीवन शांत, 
सुदृढ़ और उत्कृष्ट धन सकता है | 
सत्य के सन्प्रुख खड़ा होना, नाना प्रकार के दुःखों भौर . 
फष्टों के सहन फरने के पम्थाव्‌ शान और छुख को प्राप्त करना 
और अन्त में परास्त और अपमानित न होना किंतु अपने 
अतरंग के प्रत्येक शत्रु पर घिजय प्राप्त करना ही मनुष्य का 
परम कर्तव्य है। यही उसका अभीष्ठ और अतिम उद्देश्य है । 
संसार में जितने बड़े बढ़े ऋषि, सुनि ओर तीथेकर हुए हैं 
उन सबने सी यही बतलाया है। 
यद्यपि चरतेम्रान मे मानव समाज फी ऐसी दशा है कि बहुत 


हि 


विजयी जीवन | 


ही थोड़े छोगों ने इस अभीष्ट को प्राप्त किया है तथापि यह 
बात निश्चित दे कि अत भें एक न एक दिन सभी इसको प्राप्त 
करेंंगे। इसके अतिरिक्त भूत फाल में ऐसे बहुत से मद्दा पुरुष 
हो चुके हैं कि जिन्होंने इसको प्राप्त किया है और जिनकी 
संख्या पत्येक युग भ चढ़ती द्वी जाती दे । अभी तक हम छोग 
लीवन-शाला में विद्यार्थी के सदश हैं | बहुत से छोग विद्यार्थी 
अवस्था में ही काछ के गाछ में पड़जाते हैं, किंतु कुछ 
लोग ,ऐसे सी हैं, कि जो इसी जीवन में दृढ़ प्रतिज्ञा 
और दुश्ख, अंधकार और अज्ञानता से घोर संप्राम 
फरने के फारण, जीवन का वास्तविक ज्ञान प्राप्त करलेते हैं 
हैं और आनंद्‌ के साथ विद्यार्थी अवस्था से पार दोजाते हैं । 
इस दुनियां में आदमी सदा विद्यार्थी रहने के लिए ही नहीं 
आया है कि घद अपनी सूखता, उच्दंडता और भूलों के फारण 
पिठता ही रहे | चद जब चाहे मन लगाकर अपने जीवन के 
पाठों को सीख सकता है | और पूर्ण विद्वान और बुद्धिमान 
दोकर शान और शांति का आनंद छूट सकता है और दुश्ख 
और अज्ञानता से सुक्त दो सकता है । 
जीवन में बहुत दुःख हैं ओर उनकी जड़ें बहुत गहरी हैं 
परन्तु उनका पता लगाया जा सकता है और वे उलाड़ी 
सकती हैं। जब तक मनुष्य अपनी कषायों, वासनाभों ओर 
मनोविकारों पर विजय प्राप्त नहीं कर लेता है, तव॒ तक उनसे 
उसको बहुत कष्ट पहुंचता रहता है, परंतु चह उनको शमन 
फर सकता है, मंद कर सकता है ओर चुद्धिपुनक उनसे काम 
ले सकता है और जीवन के उत्तम उद्देश्यों की उनके द्वारा 
पूति कर सकता हे | जीवन में बड़ी बड़ी फठिनाइयां उपस्थित 


रे 


विश्वास और साहस | 


होती हैं । घोर संप्राम करना पढ़ता दे फिर सी इस वात का 
निश्चय नहीं कि इच्छित फल की प्राप्ति होगी। कभी कभी 
तो बड़ा धोका होजाता है, यहां तक कि सेकड़ों सञत्री पुरुष 
उनके षोझ से दवकर मरज़ाते हैं, परंतु स्मरण रहे इन दुः्खों 
और कष्टों का और इन फठिनाइयों का अस्तित्व कुछ भी नहीं 
है। इनका अस्तित्व फेवछ हमारे मन और आत्मा में हे । हम 
चाह तो उनका रूप घद्छ सकते हैं। खूसार चक्र में कोई भी 
विकार सदा और सवंदा से नहीं है। दम में अनंत शक्ति 
मौजूद हैं। हम अपने मनको उस नेतिक परिस्तीमा त्तक पहुंचा 
सकते हैं जहां विकार उसको सपशे भी नहीं कर सकता। 

अत और विश्वव्यापी न्याय और नित्य सलाई पर हृढ़- 
विश्वास फरना दी विजयी-जीवन का भागे है। जो मनुष्य 
शांत, चछवान, गम्भीर और दृढ़चित्त दोना चाहता है, उसे 
सवसे पहिले यह बात भरी भांति समझ लेनी चाहिए कि 
जीवन का हृदय अर्थात्‌ अंतरंग विशुद्ध है। जो मनुष्य प्रकृति 
के नियमों फो समझना चाहता है ओर मुक्ति के आनंद का 
उपभोग फरना चाद्वता है उसे यह ज्ञान लेना चाहिए कि 
उसके जीवन में वास्तव में कोई विकार नहीं है। जो विकार 
दिखलाई देते दें वे लव उसीके उत्पन्न किये हुए हैं। इसका 
समझना ज़रा कठिन है, कारण कि मन अशुद्ध अवस्था में 
अपने को अच्छा समझता है। परंतु जो लोग भुक्ति भाप्त 
फरना चाहते हैं उनके लिए वस्तु स्वरूप का समझना आच- 
श्यक दे। पहिले मनुष्य को विद्यास फरना चाहिये और 
जब तक पूणेशान और अनुभव न हो ज्ञाए, तब तेक विश्वास 
पर द्वी अटछ जमे रहना चाहिए। 


डरे 


घिजयी जीवन | 


यदि इम जीवन फे दुःखों से अनुभव प्राप्त करना सीखलें 
तो दमारे बहुत से दुःख कम हो सकते दें। जिस महुंष्य फो 
विश्वास है वद ऐसा द्वी करता है । यदि हम अपने सब अन्नु- 
भों से छाभ्र उठाये और. उनसे अपना चरित्र गठन करें तो 
हम अपने दुश्खों का रूप बदल सकते है और उन्तका नाश भी 
कर सकते हैं। विवेकी पुरुष ऐसा ही फरते दे भौर वे उनसे 
यथेष्ठ छाम उठाते हैं। - 

जिस प्रकार पहिले सूर्योदय दोता है और फिर मध्याह 
द्ोता है, उसी प्रकार पद्दिले विश्वास होता दे और पीछे ज्ञान 
दोता है | विश्वास के बिना फोई मनुष्य बलवान और साहसी 
नहीं दो सकता और न वह अपने चंचल मन को स्थिर कर 
सफता है। जिस मनुष्य को दृढ़-विश्वास द्ोता है वह कष्टों 
के आने पर तनिक भी भयभीत नहीं होता। चाहे कितनी ही 
विपत्तियाँ आएं वद्द कभी दताश नहीं होता । उसका मास 
चाहे कितना ही दुगेम और भन्धकारमय द्वो, परंतु उसको 
अपने मस्तक के ऊपर स्प्टमागे दिखलाई देता है और उसके 
परे शांति और प्रकाश फा स्थान दिखिलाई देता है| 

जिन मूझों को इस वात फा विश्वास नहीं है कि जत में 
भछाई की जय द्वोगो थे बुराई का आश्रय छेते हैँ। उनका ऐसा 
करना - ठीक भी है, कारण कि जो भछाई की, उन्नति नहीं 
फरता वद बुराई की उन्नति ,अवदय करता है। जो चुराई फो 
जीवन का आधार-समझता है वह उसके - फड॒बे फल,को भी 
अवश्य, चखता दे । 

जो मनुष्य जीवन समर में परास्त हो जाते हैं थे अश्लान" 
वश दूसरों की निन्‍्दा फरने छगते हैं। उनफा:पेसा- विश्वास है- 


धे 


विद्घधांस और साहस) 


और वे दूसरों फो भी यही विश्वास दिलाते हैं कि यदि उनके 
पड़ोसी और साथी छोग उनके साथ छछ फपट न करते तो दे 
अवश्य ही धनी, मानी और विजयी होते । जब देखो वे दुसरों 
से यही फदते रहते हैं कि उन्होंने हमें घोका दिया, दमारे साथ 
हिश्वासघात किया और हमारा मपमान किया । थे समझते हैं 
कि संसार में केवछ दम द्वी सच्चे और ईमानदार हैं और 'सव 
झूठे और वेइमान हैं । थे प्रायः फटद्दा करते हैं कि यदि हम भी 
दूसरों फी भांति स्वार्थी मौर भायाचारी 'होते तो दम भी 
उनकी भांति आज घनी, मानी दोते । हमारी अचनति और 
विपत्ति फा मुख्य फारण यह है कि दम जन्म से ही निःस्थार्थी 
पैदा हुए हैं । इस प्रकार अपनी झूठी प्रशंसा फरने घाछे मनुष्य 
भछाई चुराई में फोई पद्चिचान नहीं कर सकते । उन्हें. भलाई 
ओर मानव-प्रकृति में विश्वास नहीं रदा हैं। जय थे दूसरों पर 
हृष्टि डालते हैं तो उनमें उन्हें फेचछ दोप ही दोप दिखाई 
देते हैं, परन्तु जब वे अपनी ओर इृष्टि-पात फरते हैं. तो अपने 
को निष्केंक भर निर्देषी पाते हैं, परन्तु साथ में यह भी 
देखते दे कि दूसरे उन पर आघात फरते ओर उनको हानि 
पहुंचाते दँ। अपने में फोई अधगुण ढूंढने फी अपेक्षा वे मानव 
समाज में दी अभवगुण देखते हैं। उन्होंने मपने हृदय फा राज्य 
दु'्टता के दृत्य फो दे रक्‍्खा हे और उसी फो जीवन फा स्वामी 
मान रक्‍्खा है । उनको सर्वेन्न इसी फा साम्राज्य दिखलाई देता 
है। जहां पर भछाई ठोकरें श्लाती है और दुराई की तूती 
बोछती है | थे अपनी सूर्खता, भशानता और निर्यछंता को तो 
समसते नहीं हैं और व्यर्थ में अपने भाग्य को दोप देते रहते 


है 
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हैं। यही कारण है कि उन्हें अपनी वर्तमान अवस्था में सदा 
दुःख और छेश उठाने पड़ते हैं। 

जो मनुष्य अपने जीवन को सफल और उपयोगी बनाना 
चाहता है और आत्मोन्नति और विजय प्राप्त करना चाहता है, 
उसे चाहिए कि वद्द अपने हृदय ले उन खब बुरी वासनाओं को 
निकाल डाले कि जिनसे भलाई और पवित्रता दूध रही है और 
नीचता और अपविन्नता बढ़ रही है। जो मलष्य झूठ, कपट: 
और स्वार्थ को मपने जीवन में सफलता फा साधन समझता 
है, उसे नाना प्रकार के दुःख और छ्लेश उठाने पडते हैं। बह 
भन्ुष्य कुछ भी वछ ओर शक्ति नदीं बहा खकता और न कुछ 
झुख औौर शांति का उपभोग कर सकता दे । 


जो दूसरों की बरावरी करने के लिए अपने हृदय के 
सदूभु्णों को तुच्छ और तिरस्क्तत समझता है, जिसका यद्द 
विचार है कि चुराई मलाई से अधिक प्रवलछ है और बुरे आदमी 
दी इस दुनिया भें सुखपूर्वक जीवन व्यतीत करते हैं, तो सम-. 
झना चाहिए कि वह अभी बुराई में फंसा हुआदै और बुराई के 
कारण उसे निश्चय से परास्त भार पराजित होना होगा। 


: मुम्दें मादूम दोता है कि सखार में दुएता दी दुएता भरी 
हुई है, 'चुरे दी आदमी दुनियां में फछते फूछते हैं और 
अच्छे आदमी दुःख उठाते हैं और जद्वां देखो अनियम भौर 
अन्याय का साम्राज्य हे, परन्तु यह तुम्हारा श्रम है, तुम्द कसी 
ऐसा विचार नहीं करना चाहिए । तुम अज्ञानावस्था में हो, 
इसी से ऐसा समझते हो । तुस्दें अभी जीवन फी वास्तविकता 
का हान नहीं हे और न तुमने अभी घस्तुओं के काये कारण पर 


ढ़ 
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ही विचार किया है। यदि तुम शुद्ध मन्त/करण से वुद्धिपूवक 
अपने जीवन पर विचार करो तो तुम्दें उलकी वास्तविकता का 
भी भांति बोध हो जायगा और फिर तुम्हें जहां पहिले बुराई 
मादूम देती थी, भाई माठूम दोने छगेगी | अन्याय के स्थान 
में न्‍्याय और अभनियम के स्थान में नियम प्रतीत होगा । 


यह संसार सृष्टि दे न कि प्रछय | किसी निश्चित नियम 
पर निर्धारित है इसीसे इसमें दुरे आदमी कभी नहीं बढ़ने 
पाते | इसमें सन्देह नहीं कि इस जगत में बुराई बहुत है ओर 
यही कारण है कि सदाचार फी इतनी आवश्यकता है, परन्तु 
साथ में ही संसार में दुःख भी फम नहीं है और बुराई और 
छुश्ख में फाये फारण का सम्वन्ध है। इसमें भी सन्देद् नहीं 
कि संसार में सछाई है और मलाई के साथ साथ आनन्‍द्‌ भी 
है और इन दोनों में भी काये कारण का सम्बन्ध हे । 


सलाई की प्रवछ दाक्ति और उसके आधिपत्य में जिख 
मह्॒ष्य का ऐसा रढ़ विश्वास है कि चाहे प्रत्यक्ष मे फेसा ही 
अन्याय हो रहा हो भर कितना द्वी दुःख और क्लेश उठाना 
पड़ता हो, फिर भी उलके विश्वास में कमी नहीं आती तो 
निश्चय से चह मनुष्य जीवन की कठिनाइयों ओर आपत्तियों 
को चैर्य के साथ खहन फर लेगा और फिर ,सय, शका और 
निराशा का फोसों पता नहीं चलेगा। सम्मच है कि वह अपने 
समस्त उद्योगों में सफलीभूत न हो ऑर उसको असफरता 
का सामना सी करना पढ़े, परन्तु जैसे जले उसे अखफछता 
होती है वैसे वैसे ही उसकी भाकाक्षाएं बढ़ती जाती हैं और 
बह अधिकाधिक उन्नति करता जाता है । उसे इस कारण 
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असफलता द्वोती है कि पद पदिले की अपेक्षा अधिक सफलता 
प्राप्त करे । उसका जीवन कमी असफल नहीं हो सकता और 
न फभी दोगा। सस्सव है धह अपने प्रत्येक उपाय में संफल 
न दो, परन्तु इस प्रकार की असफलता उसके चरित्र फी 
निबेल कड़ियों को तोड़ डालती है कि जिससे घद फिर अपने 
चरित्र का निर्माण फरे और अपने जीवन फो दृढ़ और 
बलवान बनावे । 


मनुष्य फे भीतर एक प्रकार का पाशचिक पल भी दोता है 
कि जिससे वह युद्धक्षेत्र म श्र का, जंगल में खिंद व्याप्रादि 
भयफर जीवों का वीरता से सामना फर लेता दे, परन्तु वही 
मनुष्य जीवन रुपी युद्ध में परास्त द्ोजाता है ओर अपने 
अन्तरड्ग शज्ञुओं के सामने गिर पड़ता है ! उस समय उसका 
सारा बढ और साहस जाता रदता है । मसल वात यह दे 
कि आत्म विजय के लिये, इन्द्रिय-निग्रह के लिये ओर दुःख 
ओर विपत्ति के समय शांत रहने के लिये जिस उच्ब ओर 
इंदवरीय बल और साहस की आवद्यकता द्ोती है .वदद उस 
साहस से कहीं बढ़कर है जिसकी युद्धक्षेत्र म शञ्न को जीतने 
के छिये ज़रूरत दोती है । इस इंइवरीय साहस ओर घिश्वाः 
का घनिष्ठ सस्वन्ध है। ये दोनों एक दूसरे के साथी हैं | 


जिस अथे में दम विश्वास शादद का प्रयोग कर रहे हैं 
उससे फाम नहीं चलेगा। इंदवर में मक्ति; शास्रों मे श्रद्धा 
आर मूति पूजा में विश्वास केचछ वाह्याडस्वर है। इनसे हम 
प्नीचन फे रहस्य को नहीं समझ सकते और न इनसे हम में 
पास्ताघक भ्रद्धान ही हो सकता है | ऐसी धातों से वारतविफ 


द् रन 
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विश्वास बिलकुछ मिश्र है | प्रायः देखा जाता है कि जो छोग 
इश्वर भक्त सूतिपूजफ, पंडित ओर शास्त्रों के पाठी द्ोते हैं 
उन में दो दृढ़-विश्वास फी फमी द्ोती ६ ज़रा सी तकलीफ 
के आ जाने पर थे ही लोग पहिले दुःखी और निराश होने 
छगते हैं। जो मनुप्प जीवन फी भाफस्मिफ घटनाओं के फारण 
क्रोध, शोफ, चिता भौर निराशा में पड़ जाता है तो समझ 
लेना चाहिए कि धामिक धद्धान और तत्त्वक्षान के द्वोते हुए 
भी उसमे अभी दृढ़ विश्वास की फमी है, फारण की जहां 
घिर्वास दहै वहां साहस और घेय है और पद्दी पर घछ और 
दढ़्ता है। 

मनुष्य फे विचारों पर अधिक ध्यान नहीं देना चाहिए: 
फारण कि थे नवीन विचारों फे उठते रदने से बदलते रहते दें । 
पदार्थ फी चास्तविफता से उनका तनिक भी सस्वन्ध नहीं हे 
कारण फि चे पानी के घुलवुलों फी भांति ऊपर द्वी ऊपर रहते हैं, 
परन्तु उन सघके पीछे वद्दी आत्मा है और घद्दी मन है | जिन 
मनुष्थीं मे भलाई नहीं है, थे नास्तिक हे चाहे थे मेदिर भें 
जाकर घंटों पूजा पाठ फरते हों ओर अपने फो धर्मात्मा दिख- 
लाते दों और जिन मनुष्यों में भलाई पाई जाती है वे आस्तिक 
हैं चाहे पे किसी मी घमं और आज्चाय के मानने वाले न हों । 
घें द्वी लोग अभ्द्धानी और अविश्वासी हैं जो अपने दोषों फो 
न देखफर दूसरों पर दोपारोपण फरते हैं और दूसरों का 
अपने दुःख का फारण समझते हैं। जो छोग माई की शक्ति 
फो नहीं मानते और अपने जीवन में और प्रतिदिन के कार्य , 
व्यवद्दार में बुराई फी शक्ति को स्वीकार फरते हैं, वास्तव में, 
वे द्वी नास्तिक हैं। विश्वास से मनुष्य को ऐसा भारी साहस 
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होता है कि उसके द्वारा उसके जीवन के सस्पूर्ण कष्ट और 
निराशाएं जो स्वाये के कारण उत्पन्न द्ोती हैं, दूर होजाती हैं। 
निश्चय से विजय प्राप्त होती है। असफछता से भी उसे सफ* 
छूता होती है । इस घाहस से मनुष्य भें सहन-शीछता आती 
है. चैये बढ़ता है और जीवन-संग्राम में बल प्राप्त होता है । 
इसी के द्वारा मनुष्य इस बात का ज्ञान होता है कि संसार में 
अत्येक वस्तु सत्य के अदलछ खिद्धांत पर संचालित दो रही 
है और इस बात का विश्वास होता है कि अत में मेरे हृदय 
की विजय होगी और मेरे मन की शक्ति अद्भुत है। 

अतएव प्रिय पाठको, अब तुम विश्वास रूपी दीपक फो 
अपने हृदय-मंद्रि में जला छो और उसके प्रकाश में अन्चकार 
का नाश करते हुए आगे पढ़ो । यद्यपि उसका प्रकाश फम है. 
और शानरूपी खूर्य फे प्रकाश के साथ उश्की तुछना नहीं की 
जा सकती, तथापि उसके द्वारा तुम सदेह रूपी बादलों और 
निराशा रूपी भन्धकार को नाश फर सकते हो। शोक ओर 
दुःख के संकी्ण और ददकमय मार्गों और छोभ और अनि- 
इचय के कदेमी स्थानों को पार कर सकते दो | इस विश्वास 
से तुम अपने हृदय रूपी चन के भयंकर हिसफक छ्ीवों को 
भगा सकते हो और पवित्र जीवन के खुले हुए मेदानों में और 
विजय फे उच्च शिखरों पर खुगमता से पहुंच सकते हो। वहां 
पर किर विश्वास फे घुंधलके प्रकाश की आवश्यकता नहीं 
रहेगी कारण कि सय, शोक, शंका ओर अन्धकार सब पीछे 
रद जाएँगे और तुम नवीन श्ञान फो प्राप्त कर छोगे, तुम्हारा 
फ़ीचन भी नवीन हो जाएगा ओर तुम पूर्ण ज्ञान-ज्योति का 
अजुसव फरते हुए शांति प्राप्त फरोगे। 
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जन टिक 
| धा ' 
|! घा्‌ (हमिक बनने फे लिए मनुष्य को पहिले मनुष्यता 
सीखनी चाहिए | नेतिक वल में ही सच्यी' 
५-2 शव है 3 शः 

न्ूजु. भलाई है। उससे अछग कोई भछाई नहीं रह 
ध्ः सकती । छछ, फपट, पाखंड, मिथ्याभिमान, 
झूठ भौर चापकूसी को अपने मन से विछकुल निकाछू डालो । 
इनका काछा सुंदर करदो। घुराई से कायरता, निवछता और 
प्रभावशुन्यता आती दै, परन्तु मछाई से दीरता, हृढ़ता और 
साहस आता है। स्त्री पुरुषों को भलाई का उप्देश देने से 
हमारा यही असिप्राय है कि वे दढ़ और स्वतंत्र बनें ओर 
आत्म-निर्भरता का पाठ सीखे । वे छोग भारी भूल फरते हैं कि 
जो समझते हैं कि हम छोगों को नम्नता, पवित्रता और संतोष 
आदि शुणों को सिखलाकर उन्हें निवछ बनाते हें। ये इंश्वरीय 
गुण दे और जो इन्हें अच्छी तरद समझते हैं थे ही घास्तव से 
सच्चे क्री पुरुप फहछाने योग्य हैं। उन्हीं में विजयी जीवन: 
प्राप्त करने की शक्ति है जो साधारण मन्र॒ष्यों की भांति 
पाशविक शक्ति रखते हुए नेतिक गुणों से अर्ूकृत हैं और 

जिनमें उच्चकोटि फी पवित्रता दे। 


मनुष्य के भीतर एक प्रकार फी पाशविक शक्ति पा 
जाती है जो समय समय पर रूप बदलती रहती है । क्रोध 
भोर भावेश के समय घद मनृष्य फो अधा घना देती दे जिससे 
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विजयी जीवन | 


घद मनुष्पता फो भूछ कर आत्मगोरघ और शष्ठता को तिलों- 
जलि दे देता हैं। यदि मनुष्य उस शक्ति पर अपना अधिकार 
छमा ले और उसको अपने वश में करके उचित रीति से 
काम में छाए, तो वह उस शेश्वरौय बल फो प्राप्त कर सकता 
है कि जिसके द्वारा चद श्रेष्ठ, उत्तम और आनंदपरद जीवन 
भोग सकता हे | 


जो पिशाच तुम्हारे हृदय के भीतर आसन जमाए वबेठो 
है उसको अवश्य ताड़ना देनी चाधिए और अपना आज्ञाकारी 
यनाना चाहिए । तुम्हें अपने मन ओर हृद्य का स्वामी स्वये 
बनना चाहिए। तुम उसी समय तक निंषछ और हीन दशा 
में रहोगे, जब तक कि तुम नीच और तुच्छ विचारों के आधीन 
रहोगे। तुम फो अपन हुद्य में उद्चयमावों और उच्चआकांक्षाओं 
को स्थान देना चाहिए | तुम्दें फषाय, घासनाओं के वशीभूत न 
दोजाना चाहिए और न उनका दास और गुलाम ही घन जाना 
चाहिए; किंतु तुम उन्हें दबाकर अपने धश में कर छो ओर 
'उन्दें अपना दास बना छो | यदि तुम अपनी इन्द्रियों को अपने 
घशा में करके रकखोगे और उन पर अपना पृ्ण स्वामित्व जमा 
लोगे तो थे तुम्दारी दाखसी द्ोकर रहेंगी ओर तुम्दारी बहुत 
कुछ सेवा फर सकेगी | 


ठुम नीच नहीं दो भौर न तुम्हारे शरीर वा मन का फोई 
भाग ही नीच है। प्रकृति में फ्भा भूल नहीं हो सकती । 
सम्पूर्ण संसार सत्य पर ही स्थिर है। तुम्दारी समस्त दाक्तियां 
और वृत्तियां अच्छी हैं । उनको उचित रीति से फाम में छाना 
दी घुद्धिमत्ता है और पविद्तता और प्रसन्नता का कारण है; 
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मनृष्यता ओर सत्यता । 


किंतु उनका अनुचित रीति से प्रयोग करना मूर्खता हे और 
महात्र्‌ पाप और दुःख का कारण है। 


मनुष्य अपना दाघन्नू आप है। वद काम से, क्रोष से, घूणा 
से, द्वेष से, जिहा लोलुपता और भोग विलासों, से भपना नाश 
अपने आप कवर डाछता है। परन्तु अपने दुश्ख का फारण 
सेसार फो समझ कर घह संसार फो दोषी ठद्दराता है। यह 
उसकी सूखंता दे । संसार का इसमें कुछ भी दोष नहीं हे । 
दोष तो स्वयं उसी का दै । ४ 

परंतु जो मनुष्य सदा अपने आप को दी घिकारता रहता 
है और अपने स्वमाव की निंदा करता रद्दता है बह मी अपने 
आत्मा-्गौरव को खो बैठता है। पेसा करना भी उचित नहीं है । 
फिर क्या करना चाहिए ? मनुष्य फो सदा अपने ऊपर शासन 
फरना चाहिये और उत्तावली और आधवेश फो रोकना चाहिये 
उसका हृदय ऐसा उदार दोना चाहिये कवि उसमें कभी क्रोध 
का आधवेश न दो और न कभी 'किसी मत वा सम्प्रदाय के प्रति 
घृणा दो । जो मनुष्य कट्टर, दुराश्नह्दी और बितंडावादी हों 
उनके साथ कमी वाद' विवाद नहीं करना चाहिये । 


शांत, विनीत ओर निर्दोष भाव दी मनुष्य की पूर्णता और 
सत्यता फो प्रगद फरता है अर्थात्‌ जो मनुष्य शांत रहता है, 
दूसरे की वात में दिवा प्रयोजन दखछ नहीं देता और किसी से 
द्वेष नहीं रखता और न किसी का जी इुत्ाता हे वही सच्चा है । 
दूसरों का आदर सत्कार करो ओर अपना मान रखो अपना 
भागे-निदृष्ट करलो ओर उसमें. इढ़ता और निर्मीकता के साथ 
पग रखते हुए आगे बढ़े चछो परन्तु दूसरों के. कार्य में किसी 


रैरे 


विज्ञयी जीचन ! 


प्रकार की बाधा न डालो, रोड़ा न अठकाओ | सच्चे मनृष्य में 
भिन्न भिन्न गुण इस रीति से मिले दोते हें कि वे कभी पृथक 
नहीं किये जा सकते | उसमें दयालुता के साथ साथ भरत 
शक्ति रहती है कि जिससे चह अपने मागे पर अटल जमा 
रहता है। चह अपने को दूसरी समाजों में ऐसी आखानी से 
मिला सकता है कि भानों उसी का अंग है, परन्तु साथ में 
अपने दृढ़ सिद्धांतों से कमी घिचलित नद्दीं होता। उसको यदि: 
सत्यु का भी सामना करना पढ़े तो चह उसके लिये सहषे तेयार 
रहता है, परन्तु सचाई फो कभी द्वाथ से नहीं जाने देता । 
साथ द्वी इसके उसमें एक प्रकार की दया और सहानुभूति भी 
पाई जाती है जिससे वद असहाय और भूले भटके शज्ञुओं 
तक की भी रक्षा कर सकता दे । ऐसे ही मनृष्य को सच्चा 
भनुष्य कद्दते दें । उसी में मनुष्यता और सत्यता है । 
सदा अपनी अन्तरात्मा का आदेश मानो ओर उन पुरुषों 
को आदर की दृष्टि से देखो जो ऐसा करते हैं. चाहे उनकी 
अन्तरात्मा उनको तुम से विपरीत मागे मे ले जाए। प्रायः देखा 
जाता है कि एक धरम के मानने वाले मनुष्य दूसरे घमे वालों 
को बढ़ी छुणा की दृष्टि से देखते हें आर फहते यह हैं कि हम- 
को उन पर दया आती है । यद्ध दया फेसी ? दम तो इसको 
दया नहीं कद्दते | दया तो उसका नाम है कि निरयेल, पीड़ित 
और असद्दाय मनुष्यों फो देखकर उनके साथ सहानुभूति प्रगट 
की जाए। जो छोग सच्चे दयावान द्वोते हैं वे कभी अपने मुंह 
से यह नदी कदते कि हम तुम पर दया फरते हैं। वे संदेव 
अपना कार्य करते रहते हैं । तुम लोगों फो जबरदस्ती अपने 
विचारों का अनुयाई क्यों बनाते हो ! तुम उपदेश दो, अपने 


श््ढ 


ञे 


मन्तप्यता ओर सत्यता | 


मत का प्रतिपादन करो। जो छोग तुम्हारे विचारों को पसन्द 
करेंगे वे स्वयंभेव तुम में मिल जांयगे । और तुम्दारे अनुयाह 
चन जांयगे । परन्तु यदि पे तुम्दारे विचारों फो पसन्द न करें 
और तुम्दारे मत को भऋहण न करें तो वे मनुष्यत्व से नहीं गिर 
जांयगे। तुम्हें उनसे केवल इस कारण छुणा नद्दीं करनी चाहिये 
कि उनके विचार तुमसे नहीं मिलते या थे तुम्दारे विचारों फो 
स्वीकार नहीं फरते | मनप्यता इसका नाम नहीं है कि दो' 
घर्मांचलस्वी परस्पर लड़ें, एक दूसरे को घुरा कहें | हिन्दू 
मुखत्मान की निद्र करे. और मुसत्मान दिंदू फी निद्रा करे। 
सहिष्णुता होनी चाहिए। तुम्हारे विचार और मत भछे दी 
भिन्न भिन्न हों, परतु परस्पर में द्वेप नहीं होना चाहिए। 


यदि दम इस नियमबद्ध संसार में स्वतंत्र और स्वाधीन 
बनना चाहते दें तो हमारे स्वतंत्र विचार होने चाहिए. और 
हमें दूसरों के स्वतंभ विचारों का आदर करना चाहिए | यदि 
हम दृढ़ और पुरुषार्थी चनना चाहते हैं तो हमें उच्च और उदार 
हृदय होना चाहिए और यदि हम जीवन के दुःखों पर वचिज्ञय 
प्राप्त करना चाहते हैं तो द्में तुच्छ ओर घूणित घिचारों का 
अपने हृदय से सम्तूठ नाश फर देना चाहिए। 


जब छोग अपनी निषलता पर रोते हैं ओर मानसिक वेदना 
और दृदय की नीचता पर सन्‍्ताप करते हैं तो फिर इनसे 
छुटकारा पाना और विजय प्राप्त करना महुष्य के लिए फितना 
आवश्यक है। यद्द फाये नमी हो सकता है कि जब मलुष्य 
अपना शासक आप बने, हृदय की निर्येछता फो पिलकुछ 
निकाल दे, स्वार्थ का फाछा मुंह फरदे जो दुःख मौर नियेलता 
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विजयी ज्ञीचन । 


का कारण है। कुत्सित, अस्वाभाविक ओर पापयुक्त इच्छाओं 
के दास मत बनो ओर न गिराने वाले आत्म-प्रेम ओर आत्म- 
दया को अपने हृदय में स्थान दो; कितु जितना शीघ्र होसके 
हढ्तापूवंक इनको समूलठ नष्ट कर दो! मनुष्य को अपना 
जीवन अपनी मुट्ठी में रखना चाहिए कि जिससे जब चाहे 
उसे उठाले ओर जब चाहे नीचे रख दे । उसे घस्तुओं को' 
अपने काम में छाना चाहिए न कि घस्तुर्प उसे अपने फाम में 
छाएं।। उसे भोग बिलासों का असहाय बंदी जोर आवश्यक- 
ताओं का.-अनन्यदास नहीं बनना चाहिए; कितु प्रत्येक अवस्था 
मे आत्म-संतोषी, आत्म-संयमी ओर स्थाघधीन बनना चाहिए । 
उसे अपनी इच्छाओं को आत्म-विज्ञय की ओर लगाना द्वोगा 
ओर प्रकृति के नियमों फा पालन फरना दोगा। जो मदुष्य 
प्राकृतिक नियमों का उछंधन करता है चद बढ़ा अपराध 
फरता दे । यद्दी सम्पूर्ण दुःखों फा मूल है। अज्ञानता के चश 
चद् समझता है कि में प्रसति के नियमों पर विजय धाप्त कर 
सफता है. और दूसरों की इच्छाओं को अपने आधीन कर 
छूगा; परंतु इस भांति वह अपनी शक्ति को नष्ट कर देता है । 
मनुष्य अपनी कृतघ्नता पर, अज्ञानता पर, पाप ओर अहकार 
पर ओर अपने विचारों की अराजकता पर विजय.प्राप्त कर 
रुकता दे ओर आत्म विजयी बन सकता है) इसी में उसकी 
भनुष्यता है ओर इसी में उसकी शक्ति है। जिस प्रकार बालक 
अपने पिता की इच्छा को भी भांति समझता और उसके 
अनुसार काय करता है, उसी ध्रकार मनुष्य अपने जोवन के 
नियमों फो समझ खकता दे ओर उनके अनुसार काये कर 
सकता है। वद अपने समस्त कायो ओर शक्तियों. पर अधिकार 
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मनष्यता ओर सत्यता ! 


प्रांघप करके उनको निःस्वा्थ सेवा में लगा सकता दे । पेसी 
कोई बुरी आदत नहीं है जिसको वह सम्ूल नष्ट न कर सके। 
कोई सी ऐसा पाप नहीं हे जिसको वद्द त्याग न .सकता हो 
ओऔर ऐसा फोई दुःख नहीं है जिसको घद दूर न कर सकता 
हो | अतएव मनुष्य को अपनी शक्ति का ज्ञान, प्राप्त करना 
चाहिये और संलार फी सस्पू्ण चस्तुओं को अपने पेरों के नीचे 
दवाकर रखना चाहिये | उसको समझना चाहिये कि यह 
संसार मेरे लिये है और में ही इसका स्वामी हूं 4 उसे 
डाकुओों की भांति इघर उचर ताक ,झांक , करने की, ज़रूरत 
नहीं है और न भिखारी की तरह दूसरों के भागे हाथ फेलाने 
'की ज़रूरत है । | 


आत्म-निर्भरता और इईइवरीय-नम्नता में पररुपर सम्बन्ध 
है। दोनों साथ ३ पाई जाती हैं.। मनुष्य में जितनी अधिक : 
आत्म-निर्भेरता होगी, उतनी दी अधिक नम्नता होगी। भनुष्य 
को गये और अद्दकार उसी समय आता है जब फि घह अपना 
अलुचित द्वाष दूसरों पर डालना चाहता है । ऐसा मनुष्य 
अपने को भी वश में बहीं रख सकता । वास्तपघ में सच्चा मनुष्य 
वही है जो अपने मन और इन्द्रियों फो अपने वश में रख सकता 
है और उन पर पूर्ण रुप से शासन कर सकता है और साथ में 
दूसरों के प्रति दया ओर सहाजुभूति का व्यवद्दार फरता है। 


शुरू में मनुष्य को सच्चा और इमानदार 'होना चाहिए। 
छल, कपट फरना भारी मूखता है। घोका देना संसार में सबसे 
-बड़ी निवेलता है| जो भनुष्य दूसरों को ठगने की 'फोशिदा 
करता है घद पहिले आप द्वी ठगा जाता है । मलुष्य-को छल, 


( १७ ) 


'बिज्वमी जीवन | 


फपद, नीचता और अधमता से ऐसे थे श्हया चाहिये कि 
जिससे दूखरों के सामने नीची निगाह न करनी पढ़े अर्थात्‌ 
दूसरों से छज्ञित न होना पड़े और मन में किसी प्रकार को 
भय, सड्भुगेच वा द्वाका न हो । जिस मलुष्य में सच्चाई नहीं है 
चद ख़ाली घढ़े के समान है। जो फुछ भी घद फरता है चह 
लिरथेक' ओर निष्प्रयोजन होता है । जिस प्रकार खाली घढ़े 
में से पोलेपद की आवाज़ के सिचाय ओर कुछ नहीं निकल 
सकता, उसी प्रकार जिस हृद्य में सच्चाई नहीं है उसमे से 
निरथेक शब्दों के सिवाय ओर कुछ नहीं निकल सकता। 


बहुत से मनुष्य जान बूझ्षकर तो बेईमानी नहीं करते, 
किन्तु कभी फभ्मी भूछकर ऐसा फर बेठते हैं । इसका भी 
परिणाम बहुत बुरा द्ोता हे। वे दुःख में पड़ जाते हैं । उनका 
नेतिक चरित्र बिगड़ जाता है | बहुत से मनुष्य ऐसे मिलेंगे कि 
'जो नित्य मन्द्रि में जाक्कर धण्टों पूजा उपासना करते हैं और 
“शाख-स्वण करते हैं, किन्तु ज्योंही घद्ां ले निंकछ कर बाहर 
'आते हैं या तो किसी शन्नु की बुराई करते हुए या ,किसी 
पअननुपस्थित मित्र की हँसी उड़ाते दिखेलाई देते हैं और आश्चये 
यह है कि यदि वही मित्र उन्दें उस समय मिल जाए तो उससे 
'मीडी मीठी बातें बनाने रूगते हैं ओर गाढ़ा प्रेम दर्शाने रूगते 
'हैं.। खेद यही है कि उन्हें अपनी भूल का कुछ भी पता नहीं है. 
उनका स्वभाव ही मानो ऐसा होगया दे । जब उनके मिन्र 
डर्के स्वभाव से परिचित होकर उनका साथ छोड़ देते हैं तो' 
वे संखार की असारता और असफलता का रोना रोने छगते हैं 
ओर कहते हैं कि ' दुनियां के आदमी पड़े झूठे हैं? । सब स्वाय 


(७) 


-ँ 


मन्॒ष्यता और सत्यता।' 


के साथी हैं। कोई विश्वास करने के थोग्य नहीं है। जिसे. 
देखो चद्दी अपने मतरछूब की बात कद्दता दे | ” अद्दा दा | केसी 
अनोखी बात है | उल्टा चोर कोतवाल फो डांटता है । 


निस्सन्देद् ऐसे मनुष्यों का कोई मित्र नहीं होता कारण 
कि अखत्यता चाहे इष्टिगोचर न हो, परन्तु अन्नुभवगस्य तो 
अवश्य है। जो भलुष्य दूसरों पर विश्वास नहीं करते, दूसरें 
लोग उनका भी घिश्वास नहीं करते। यदि तुम दूसरों के साथ 
निष्कृपट व्यवहार करोगे तो दूसरे भी तुम्दारे साथ घेसा ही 
व्यवहार करेंगे | मित्र तो मिन्र शत्रु का भी भरा चादो। सुंद 
देखी घात करना छोड़ो । किसी की भी पीठ पीछे बुराई मत 
करो । यदि तुम्हारा विश्वास मनुष्य मात्र से उठ गया है तो 
समझो फि तुम्हारी ही कुछ भूछ है । अपने आप फो सावधानी 
से देखो और अपनी भूछ को दढूंढकर निफालो । 


पांच महात्तों मे सत्य- भी एक मदाज्त है। चीन देश के 
नेतिक विद्वान महात्मा कानफूसस ने सत्य के विषय में कहा 
है कि “ सत्यता ही हमारे जीवन का मुकुट है । सत्यता के 
बिना हमारे उत्तम से उत्तम काये भी निरथ्थक हैं । जो छोग 
ऊपर से दि्खिलावे के धर्मात्मा घने हुए हैं घे निरे. पाखंडी हैं। 
आंखों को चकाचोंध कर देने वाली रोशनी एक क्षणिक ज्योति 
के समान है जो तनिक से आवधेश में चुझ्न जाती दे ”...,..यदि 
तुम शुद्ध-इृदय होना चाहते दो तो -अपने को धोका देना छोड़ 
दो। पाप और बुराई से बेखी ही घृणा कंरो जैसी किसी भारी 
दुर्गेन्धि से करते हो और भलाई से बसा ही प्रेम करो जैसा कि 


सह 


विजयी जीवन | 


ठुम किसी सुन्दर पस्तु से | इसके बिना आत्म-सम्मान नहीं 
हो सकता ओर यही कारण है कि सज्जन पुरुषों को एकांत 
समय भें बहुत सावधानी से अपनी रक्षा फरनी चाहिये। 


जिस आदमी फे पास कोई काम नहीं होता चह छिपे छिपे 
अपने समय को बुरे कारयों में छगाता दे और धीरे घीरे उसकी 
डुष्ता बढ़ती जाती है । निष्कपट और शुद्ध हृदय मनुष्यों के 
सामने वह छछ कपट से अपने सद्दगुणों फो प्रगद करना 
चादता है, परन्तु चद चाछ चलने नहीं पाता कारण कि ताड़ने 
वाले ताड़ जाते हैं और उसके चरित्र फा पता लगा लेते हैं । 


कहा गया है कि जो मन॒ष्य अधिक फाम करता रहता है, 
सकड़ों मनुष्यों की उस पर दृष्टि रहती है । अतएव सच्चे महझुष्य 
की एकांत भें सब से अधिक रक्षा होनी चाहिये। 


सच्चा मनुष्य फभी फोई ऐसा काम नहीं फरेगा ओर न 
फंभी ऐसी कोई घात फहेगा कि जिसके प्रगट धोने पर उसे 
लज्जित द्ोना पड़े । वह अपनी सच्चाई के फारण द्वी अपने 
साथियों में दृह्ता भर निर्भेयता फे साथ चढछता है । उसकी 
उपस्थिति मात्न से छोगों भें चछ आ जाता है । उसके शब्द 
इसीलिये ओजस्वी ओर प्रभावशालो होते हैं कि वे सच्च होते 
हैं। उनमें झूठ का लेश मी नहीं दोता। वद जिस काये को 
भी करता है उसी में उसको सफलता होती है । चाहे उसके 
इाष्द सब छोगों को प्रिय न छगें, परन्तु उनके द्वारा वह उनके 
हृदयों फो अपनी ओर आकषित कर छेता दे । वे उछका 
विश्वास ओर आद्र फरने छगते हैं. . 


र्‌० 


_मनृष्यता ओर साहस ।_ ओर साहस | 


साइस, सत्यता, उदारता, दयाठुता और आत्म-निर्मरता 
भादि गुर्णों से ही मनुष्य हढ़ और शक्तिशाली बन सकता है । 
जिस मनुष्य में ये शुण नहीं हैं, चद मिट्टी के खिलौने की भांति 
है। उसमें कुछ भी शक्ति और स्थिरता नहीं होती | वद सच्चे 
जीचन का कुछ भी सुख नहीं भोग सकता । भौर स्थतंत्रता का 
अनुभद नहीं फर सकता । पत्येक नययुवक के लिये इन शुणों 
फा प्राप्त करना आवश्यक दै | जैसे २ इन शुर्णो की इृद्धि होती 
जायगी वबेसे २ दी उसे जीवन में सफलता प्राप्त होती जायगी । 


में इस पृथ्वी पर फिर से सतयुग फो देखना चाद्दता ह' 
कि जथ वास्तव में सन्तष्य मनुष्य फदलाने योग्य दोंगे। जब 
ऐसे दृढ़, बलवान ओर सत्यनिष्ठ मनुष्य जन्म लेंगे जो फाम 
फ्रोधादि कषाय्रों से रहित दंगे, जिनमें क्षमा, शान्ति कूट कूट 
कर भरी होगी और ईप्था भोर द्वेप का जिनमें लेश भी न 
द्ोगा। जय खस्थियां मी साक्षात्‌ सीता और स्राविन्नी होंगी जो 
सत्यता भौर पवित्रता की धतिमूतनि होंगी और जिनमें कलह 
और ईप्या का चिन्द्र भी न दहोगा। ऐसे स्त्री पुरुषों से जो 
सन्तान उत्पन्न होगी वह ऐसी उत्तम और उदा£ होगी कि 
उसके मय से पाप ओर अज्ञानता का काला सुंद्द होजायगा। 
वे सलार में एक नथा युग उत्पन्न कर दंगे, मानव जाति को 
उन्नति के उच्चतम शिखर पर पहुंचा देंगे ओर उसमें सुख 
शान्ति और प्रेम का स्रोत धद्दा दगे ! तसी सखार में पाप और 
दुःख पर चिजयी जीवन फा राज्य स्थापित द्वोगा | 


_अम्मममकमकान७, 20मधाादूक अजम- पक 


२९ 


३, शक्ति और बल । 


कल स्‌ संसार में एक अद्धत शक्ति पाई जाती है जो' 

स्‍्प्रि सर्वेत्र और सवेदा अपना काये किया फरती है। 
कुल एक क्षण के लिए भी विश्राम नहीं छेती। 
+ खक घराबर रात दिन काये किए जाती दे। उसका 
यह काम न जाने कब से है भौर न जाने कबतक 

रहेगा । सुक््म से सुक्ष्म अणु से लेकर स्थूछ से स्थूलछ वस्तु में 
भी उसका छाये द्वो रहा है | सलार में चर अचर जितने भी 


पदार्थ हैं, सब में उसी शक्ति ने गति प्रदान कर रफ्खी है । 
यद्द सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड उसी शक्ति का परिणाम हे । 


मनुष्य में भी यह शक्ति पाई जाती है और दया, प्रेम, ज्ञान, 
बुद्धि आदे मानसिक शक्तियों के रूप मे उसमें प्रमट द्ोती 
है। मनुष्य इस शक्ति को फेघछ घारण द्वी नहीं करता, किन्तु 
बुद्धिमानी से इसको उपयोग में भी छाता दे । जिस प्रकार 
मनुष्य भाप, बिजली आदि थाह्य पदार्थों को अवने वश में 
फरता जाता है और उनसे अपनी इच्छानुसार काम लेता है, 
उसी प्रकार इस शक्ति के द्वारा वह अपनी अंतरद्भ शक्तियों 
फो अपने घश में कर सकता है और उनसे छुख और शांति 
का उपभोग कर सकता हे । 


संसार में मनुष्य की वास्तविक अवस्था राजा के तुल्य दे 
न कि दास के सहश। भाई के राज्य में वह शासक की भांति 


श्र 


शक्ति और बल ! , 


है न कि धुराई के राज्य में चोर ओर तस्कर फी भांति। बह 
अपने मन भौर दरीर का राजा है और अपने हृदय का स्वामी 
है। इन पर शासन फरता हुआ चंद सत्य फा अधिपति बन 
ज्ञाता है ओर अपनी पवित्र भर अधिनाशी ज्ञीवन शक्ति को 
सनन्‍्माग पर के जा सफता है। ऐसा ६्ी मनुष्य दृढ़, साहसी 
और निर्भाझ होता है और उसका हृद्य दया और कदणा से 
परिपूण होता है । उसको कसी छज्ञा के कारण अपना सिर 
नीचा नहीं करना पड़ता | धद निःश्क और निभय रद्दता दे । 
उसमे स्वायें और पश्चात्ताप नाम फो भी नदीं होता । वह 
कभी दूसरों के आगे हाथ नहीं पसारता, किंतु इृढ़ता और 
स्वतंच्तता फे साथ निप्कलक जीवन व्यतीत फरता है । 


वर्षो से मनुष्य अपने को नीच, दुर्बेठ, अयोग्य और अख- 
मथे समझता आता है और इसी दशा में खुख मानता रहा है 
परन्तु अब शीघ्र द्वी एक नया युग जाने चाछा है कि जब मनुष्य 
फो यह शात होगा कि में एक पविन्न और वलवान हू मोर यदि 
इच्छा के तो मनमानी उन्नति कर सकता हू । मेरी उन्नति में 
फोई भी बाधक नहीं हो सकता । मेरा उन्नति फरना और ऊपर 
उठना न तो किसी वाह शन्न, न किसी अड़ोसखी पड़ोसी, न 
किसी राज्य, न किसी नियम और कानून और न फिसी शक्ति 
के विरुद्ध दोगा, किन्तु सूखेता, अक्ञानता और दुःखों के विरुद्ध 
होगा जो मेरे मन रूपी राज्य के विरोधी हैं। मूखता और 
अज्ञानता के कारण द्वी मनुष्य दास बना रहता दे औौर बुद्धि 
गौर शान के द्वारा वह फिर अपने खोए हुए राज्य को प्राप्त 
कर सकता दे । 


हे 


_ विजयी जीवन) 


जिनकी इच्छा द्वो वे भले ही कहें कि मलुष्य निर्वेल भौर 
असमर्थ है,परन्तु में तो सदेव यही कहूंगा कि मन्नष्य में अद्भुत 
बलवीये है | मेघ इस प्रकार छिखना मनुष्यों के लिए है न कि 
बच्चों के लिए और मनुष्यों मे भी केवल उन्हीं फे लिए जो कुछ 
सीखना और लाभ उठाना चाहते हैं और ससार के उपकार 
के लिए. अपने स्वार्थ और वासना की आहुति देने के लिए॑ 
तेयार हैं और सत्य ओर निष्काम माव से निष्कलडुः जीवन 
व्यतीत फरना चाहते हैं। विजयी जीवन निवलछ और घविचारशुन्य 
मनुष्यों के छिए नहीं है और न उन छोगों के लिए है जो चञ्चछ 
और अस्थिर प्रकृति के हैं भौर जिनका फोई सिद्धान्त नहीं है। 


मनुष्य स्वामी है। यदि्‌ चह स्वामी न होता तो फदापि नियम 
के विरुद्ध काये नहीं कर सकता था। इस प्रकार उसकी निवे- 
छता ही उसकी शक्ति को प्रगट फरती है | पविचता की शक्ति 
फो उल्टा काम में छाने से द्वी पाप होता है । मनुष्य में जो 
कुछ भी,निबछेता और पाप दे वह सब उसकी शक्ति और बल 
के दुरुपयोग के फारण दी है।इस हेतु पापी मनुष्य निधल 
नहीं है, चलवान है, कितु अज्ञानी है कारण कि वह अपनी शक्ति 
फा दुरुपयोग करता दै। शक्ति के दुरुपयोग के कारण ही दुश्ख 
उठाना पड़ता है। दुराचारी मनुष्य भी अपने आचरण को बद्छ 
कर सदाचारी बन सकता है। यदि तुम्हें अपने पापों पर दुःख 
ओर पश्चात्ताप द्ोता है तो उनफा फरना छोड़ दो और उनके 
स्थान में पुण्य के फाये फरो। इसी तरह से तुम्हारी निवैलता 
शक्ति के रूप में बदल जायगी, असमथेता बल के रूप में परि- 
वतित द्वो जायगी और दुःख और क्लेश खुख और शांति का 
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रूप घारण कर लेंगे। अपनी शक्ति को बुराई से दृदाफर भलाई 
झ छगाने से पापी से पापी मलृष्य भी घर्मोत्मा और पुण्यात्मा 
बन सकता है। * 

संखार में जो शक्ति काम कर रही है यद्यपि वद अनन्त, 
असीम है; परन्तु विशेष रूप में वह परिमित भी कही जा 
सकती है। मलुष्य में सी वह शक्ति पाई जाती है और यह 
बात उसके अधिकार म्है कि चाहे वर्द उसका सदुपयोग 
करे. चाहे दुरूपयोग, चाहे उसफो खुस्क्षित रक्खे चाहे उसको 
व्यय कर दे। समुदाय रूप शक्ति का नाम ही बल है और चुद्धि- 
मानी इसी का नाम है कि इस शक्ति को किसी उद्देश्य की पूर्ति 
के लिए, काम में छावे । वही मनुष्य प्रभावशाली और शरक्ति- 
शाल्ी है. जो अपनी सम्पूर्ण शक्तियों फो अपने असीछ फी प्राप्ति 
घी ओर लगाता है और चैंय पूर्वेक फाये करता हुआ उसकी 
पूति की प्रतीक्षा करता रहता है और उसके लिये अपने समस्त 
झुखों की आहुति दे देता है। वही मद॒ष्य अज्लानी और अख- 
मथे है जो विशेष फर इन्द्रियजन्य छुखों फी इच्छा किया 
करता हे और उनकी पूर्ति में दरदूम लगा रदता दै वा क्षण क्षण 
की चञ्जछ कठपनाओं के पीछे दौड़' करता दे जिसका परिणाम 
यद्द होता है कि अशानतावद दुःख सागर में गोते छगाता हे 
और मानसिक खुख से वेचित रहता है। 

जो शक्ति एक ओर छगी हुई हे यह दूसरी ओर फाम में 
नहीं छाई जा सकती । यद एक विश्वव्यापी नियम है जो मन 
और जड़ पदाथे दोनों में काम कर (टा है | अमेरिका के 
प्रसिद्ध दाशेनिक इमरसन मे इसफो पूति का नियम 'बतलाया 
है। यदि एक मोर ठाभ है तो दूसरी ओर अवश्य हानि दोगी। 
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यदि तराजू का एक पछड़ा ऊँचा हो तो दूसरा न्ीचा दोगा। 
प्रति सदा समता रखने फा उद्योग करती रद्दती है। जो 
शक्ति आल्स्य में नष्ट कर दी जाती है घद फिर कभी काम में 
नहीं लाइ जा सकती। जो छोग घिषय रूम्पटी हैं वे कभी सत्य 
के जिज्नासु नहीं हो सकते। जिस शाक्ति को मन्ृष्य क्रोचादि 
कपाय में खो देता हे वह उसके सदूगु्णों मं ले ओर विशेषकर 
क्षमा, ध्रुति'भादि शुर्णो मे से जाती है। आध्यात्मिक दृष्टि से 
पूर्ति के नियम को त्याग का नियम भी कह सकते हैं। यदि 
मनुष्य पविन्नता को प्राप्त करना चाहता है तो उसे अपनी स्वाये 
वासनाओं का त्याग फर देना होगा, यदि उसे प्रेम की प्राप्ति 
की इच्छा है त्तो घृणा ओर द्वेष को त्याग देना दोगा ओर यदि 
बह सदृशुणों को प्राप्त करना चाहता है तो उसे दुग्युणों और 
दुव्येसनों का परित्याग कर देना होगा | 
सच्चे आदमी इस बात फो बहुत जददी मारूम फर लेते हैं 
कि सफलता प्राप्त करने के लिए, 'हृढ़ बनने के छिएः और 
सांसारिक,मानसिक वा आध्यात्मिक उन्नति के छिए इच्छाओं 
फा निरोध करना होगा और केवल सुखों का ही परित्याग नहीं 
करना पढ़ेगा किंतु बहुत से आवश्यकीय फायो को भी छोड़ 
देना होगा ।ईढ-सद्धाटंप मनुष्य को वुष्पेसनों को,शारीरिक एवें 
मानसिक सुखों को, मित्र सस्बेधियों को, भोग विलासों को 
ओर उन सब बातों को जो उसके लक्ष्य के विरुद्ध हैं, त्याग 
देना पड़ेगा । उसे यह बात अच्छी तरह समझ छेनी होगी कि 
समय ओर शक्ति परिमित हैं ओर इसी लिए ' उसे समय और 
शक्ति का दुरुपयोग नहीं करना होगा । ; 
अज्वानी महष्य मपनी शक्तियों को विषय बासनाओं मे 
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और इन्द्रिय खुर्ों में, क्षाणगक भोग घिछासों में और व्यर्थ की 
गष्पाएक में, कुत्सित घिचांरों में ओर क्रोधादि फपषायों में, व्यर्थ 
के वितंडा बाद में ओर निष्प्रयोजन दूसरों फो द्वानि पहुंचाने में 
नष्ट कर देते हैं और फिर अपने से अधिक खुखी ओर श्रेष्ठ महुष्यों 
फो देखकर दुःखी द्वोते हैं कि हाय | हम भभागे हे, हमारे नसीब 
मं तनिक सी छुख नहीं वदा हे और हमारे पड़ोसी ऐसे घनी 
मानी और सुख्री हैं। परन्तु उन्हें इस धात का तानिक भी शान 
नहीं है कि जिन पड़ोसियों की धन सम्पदा फो देख कर चथे 
डाह फरते है उन्होंने उसके छिए फितना श्रम किया है. और 
कितना कट उठाया है। जो भल्ुष्य न्याय पर जमा हुआ है, 
सच बोलता है और सदा अपने काम से फाम रखता है उसे 
सब फोई प्यार फरते हैं। एक वार तुम सन से अपने उद्देश्य 
में छग जाओ, अपनी सम्पूर्ण शक्तियों को पूणे रूप से उसकी 
पूर्ति में छगादो और दूसरों के काये में कोई दस्तक्षेप न करो 
तो तुम्दें शीघ्र ही इस बात फा पता छग जाएगा कि तुम्दारा 
जीघन सदा, खुली और रह हैं। 

यह संसार भलाई और शाक्ति से घिरा हुआ है सौर यदद 
सल्वन और वलवान भन॒ष्यों की रक्षा भी करता दै। बुराई और 
निर्यंछता स्वयं नाशवात हैं। विषय भोगों से सर्वनाश होता 
है। प्रकृति में सर्वेश्न शक्ति फा साम्राज्य है। जो मनुष्य रूचसे 
अधिक बल्वान होता है उसी फी चिजय होती है। यही 
सिद्धांत अर दे।. इसमें मुझे फोई फठोरता दिखछाई नहीं 
देती | यद सिद्धांत प्राकृतिक एवं आध्यात्मिक दोनों दृष्टियों से 
सथा है। पशुओं में प्रवलछ गुणों के होने से ही उनकी जाति 
उन्नति कर सकती है नेतिक गण ही मन्प्य फी रक्षा फरते हैं; 
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और यह अच्छा है कि मनुष्य उनके द्वारा अपनी नीच बवृत्तियों 
को रोक दे | यह बात बिलकुल सच दे कि जो मनुष्य नोंच 
जत्तियों के आधीन दो जाता है, उसका सत्यानाश हुए बिना 
नहीं रहता। नतो उसे वाह्म में शांति मिलती है और न 
अतरंग में । नीचता के कार्य करने से उश्चकायों फे फरने की 
शक्ति नहीं रहती और घीरे धीरे एक दिन ऐसा आता हे कि 
जब फिसी भी काम करने की शक्ति नहीं रहती और उसका 
सवेनाश दो जाता है; परन्तु सछाई के काम करने से जीवन 
का कभी नाश नहीं होता। यद्यपि ऐसा मनुष्य उन बहुत सी 
बातों को त्याग देता है कि जिनको संसार बहुमूल्य और प्रिय 
समझता दै; परंतु उन चस्तुओं को नहीं त्यागता जो वास्तव 
में बहुमूल्य हैं। झूठ और अनथे का नाश द्वो जाना ही अच्छा 
है। जो मल॒ुष्य अपने फो भलाई और परोपकार में छगा 
देता है उसे यद्द देख कर प्रसन्नता द्ोती है कि झूठ और 
अनथे का नाश हुआ इस लिए वह उस स्थान पर खड़ा द्वोता दे 
कि छद्दां त्याग का अत द्वोता है और चारों तरफ छाम द्वी ठाभ 
दृष्टि गोचर द्वोता है । ऐसा ही महुष्प स्थूठ जगत में बिजयी 
जीवन प्राप्त करता दै भौर अतरग मे सत्यता को प्राप्त फरता-है। 
अतएपव सथ से पहिले चबक॒वान्‌ बनो। बढ ही विजयी 
जीचन का एक मात्र आधार है| बिना किसी निश्चित उद्देश्य 
आर रढ़ प्रतिज्ञा के तुम्हारा जीवन दुःखी, निर्बंछठ चेचछ औौर 
अस्थिर होगा अपने ६तिक्षण के .कायों पर अपने अन्त/करण' 
के निश्चित उद्देश्यों की छाप रंग जाने दो अर्थाव जैसा तुम्दारा 
अतरंग उद्ददय है उसी के असुखार काये करो'। यदि तुम्दारा 
हृदय शुद्ध है तो तुम्हारे भिन्न भिन्न समय के कार्य भी निर्दोष 
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होंगे। सम्मप है कि तुम कभी कसी गिर पढ़ो, विपत्ति के 
जाने पर फमी फसी अपने मार्ग से भी ज्युत द्वो जाओ, परंतु 
यदि तुम अपनी आत्मा फो नेतिक घल के द्वारा चलाते रदोगे, 
घिपय सोगादि मे न लिछ होने दोगे और चचल और अस्थिर 
घिचारों की लदर में घद्द न जाओगे, तो तुम शीघ्र ही अपने 
मार्म पर आ क्लाओगे और पहिले से सी अधिक बटवान्‌ और 
चुद्धिमान यन जाओगे । अपनी अन्तरात्मा का आदेश मानो । 
अपना अरद्धान बनाए रफ्खो, अपने उद्देश्यों पर रढ़ जमे रहो । 
जिस समय जो ठीक जान पड़े उसे फर डालो । भय, दाका, 
संकोच मोर आछस फो अपने मनसे निकाल डाछो। यदि 
तुम्दें इस बात का विश्वास दो कि यह फाम घिना फटठोर घने 
नहीं हो सफता तो उस्त समय तुम फठोर ही वन जाओ। यल 
प्राप्ति के उपायों में यदि भूछ हो जाए तो द्वो जाने दो, परन्तु 
निर्यछता के उपायों फी ओर कमी भूछठ कर भी मत देखो । 
जिन उपायों का तुम अघलम्बन फरते दो, सस्प्व दे कि वे 
ठोक न दो, परंतु यदि दे तुमको ठीक मादूम हों तो तुम्दारा 
कर्ेव्य यही है कि उन्हें फाम में छाओ। यदि तुम्दारे हृदय में 
उश्वति की अमिलापा दे भौर तुम कुछ शिक्षा प्रदण करना 
चाहते हो तो ऐसा करने से एक दिन तुम अवश्य ही टीक 
माग फो पाछोगे। फाये करने से पद्दिठे अच्छी तरह से घिचार 
फर लेना चाहिए;परंतु जब कार्य शुरू कर दो फिर दहिचकना 
और घबराना ठीक नहीं दै। काम, क्रोध, दुराग्रह, ठोस और 
लालच फो छोड़ दो | क्रोघी भनृष्य निर्ेल होता है। दुरा्रह्दी 
अनष्य सूख होता है फारण कि यह अपने दुराग्मह से 
कुछ भी नहीं सीख पाता। वद सदेव मू्ख धना रदता दे | 


रु 


दघिजयी जीवन ! 


ऐसे मनुष्य की इद्धावस्था में भी कुछ प्रतिष्ठा चहीं होती । 
फार्मी मन्ष्यों में केवछ भोग घिलासों के लिए दी शक्ति होती 
है मनुष्यता और स्वाभिमान स्थिर रखने के लिए उनमें कुछ 
शक्ति नहीं होती । लोसी मनुष्य न तो सच्चे जीवन के महत्व 
फो समझता है और न मलुष्यता फो ही | चह अंपनी शक्तियों 
को स्वर्गीय सुंखों को प्राप्त करने के स्थान में नरक फी यातनाओं 
के सहन करने में लगाता रद्दता है । 

तुम्हारी शक्ति तुम्दारे साथ है । तुम चाद्दो तो उसे बुरे 
कामों में लगा सकते हो और चाहो तो अच्छे कामों में गा 
सकते हो | चाहे तुम उसके दारा अपनी स्वार्थ-सिद्धि करो 
ओर चाहे उसको भाई के छिए रख छोड़ो | इसी शक्ति से 
ठुम पशु बन सकते हो और इसी से देवता। चाहे जिस ओर: 
तुम उसे ले जाओ उसी ओर अदूधुत काम करेगी । ऐसा 
विचार फभी भनमें न छामो कि में निबछ हैँ । अपनी मानसिक 
शक्तियों फो सदमागे में लगाकर तुम अपनो नियेदता को 
संबलंता में बदछ सकते हो ओर अपनी भिश्न भिन्न शक्ति को 
मंहांत बल के रूप में परिचतेन कर सकते हो | अपने पिंचारों 
फी सदमागे पर छगाओ | अपनी कुत्सित इच्छाओं को मन से 
निकांठ दो और उनके पूरा न होने पर पश्चात्ताप मत करो । 
दूसरों पर दोषारोपण फरना ओर अपने मन में दुःखी होना 
छोड़े दो और घुराई से सदा बचते रहो | अपना मस्तक ऊंचा 
रंकंखी, अपनी इंद्वरीय शक्ति पर खड़े हो ज्ञाओ और अपने 
भन ओर जीवन से नीचता और पामरता के विचारों को निकाल 
डालो, घुलाम की तरह अपने जीवन फो बुरी तरह मत काटो, 

किन्तु वीरों की भांति आनन्दमय व्यतीत करो॥ 


कप 


४. आत्-सैयम ओर सुख । 
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शलि 
! | जे ((ध मानसिक शक्ति किसी सरल मागे पर लगाई 


५ ____./ जाती दे तो उसे निवछता कद्दते दें । परन्तु जब 

च्ड़् वद चहुंमोर से एकन्रित होकर एक केन्द्र पर 

भाती है और किसी उद्य उद्देश्य की पूर्ति के 

लिए, कठिन मागे पर लगाई जाती है तो उसी का नाम बल हो 

जाता है और इस वर का प्राप्त करना और दाक्ति फा फेन्द्रित 
करनों केवल आत्म-संयम के द्वारा दी हो सकता है | ु 


भात्म-संपम के समझने में प्रायः छोग भूछ कर बैठते हैं-। 
आत्म-सयम के ये अर्थ नहीं हैं कि उच्च तपश्चरण किया जाए 
और शरीर को कष्ट दिया जाए जेखा कि आजकल बहुत से 
जटाधारी साधु सन्‍्य|ल्ती किया फरते हैं। आत्म-संयम के ये 
अथ हैं कि भात्मिक घछ औौर शक्ति श्राप्त की जाए । इसका 
असिप्राय झुत्यु का आह्यानन करना नहीं है; किंतु जीवन को 
स्थिर रखता है । यह एक प्रकार का उच्च और इंदवरीय परि 
चर्तन है जिससे निर्वंठता सबझता में, नीचता अछठता में और 
घुराइ भछाई के रूप में घदटछ जाती हे और मन्नष्य की तामसिक 
वृत्चियां सात्विक इतक्तियों का रूप घारण कर लेती हैं । 


जो मनुष्य दूसरों की "दृष्टि में अपने को मच्छा जताने के 
लिए भपने वास्तविक रूप को छिपाता है वह यथार्थ में ढागी 
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विजयी जीघन ।" 


है| आत्म-खसंयम का उसमें लेश भी नहीं है । जिस प्रकार कोई 
विज्ञानवेत्ता कोयले को गेस में और पानी को भाष में बदल 
देता है और फिर उनसे छोगों को सुख पहुंचता है,डसी प्रकार 
जो मनुष्य शुद्ध हृदय से आत्म-संयम का अभ्यास करता है 
घह अपनी नीच वृत्तियों को सद्गुणों के रूप में बदल देता है 
जिससे उसे तथा सम्पूर्ण रुसार को छाम पहुंचता है । 


जितना द्वी मनुष्य आत्म-संयमी होगा उत्तना द्वी वद बड़ा 
दवोगा ओर उतना दो खुखी और बुद्धिमान दोगा और जितना 
दी बद अपनी पाशविक' दृत्तियों फ्रे आधीन रहेगा उतना दी 
वह दुःखी, सूर्स और नीच होगा। 


जो मनुष्य अपनी इन्द्रियों को दमन कर सकता हे चह 
अपने भाग्य, स्थिति और जीवन फा स्थामी है | वह चाहे जैसा 
अपने को बना सकता है। ऐसा मलुष्य कभी दुःखी ओर उदास 
नहीं रहता | सदा भ्रसन्न दी रहता है । जो अपने को चश में 
नहीं रख, सकता,अपने ऊपर शासन नहीं कर सकता,वद सदा 
दुःख और दिपत्ति में. फेसा रहता है। वद्ध अपने भाग्य और 
अपनी परस्थिति दोनों को आप बिगाड़ लेता है | जिस समय 
डसकी इच्छाओं की पूर्ति नहीं दोती, उल्ली समय बह दुःखी 
और निराश दोने लगता है | सूखंताघछ वह वाह वस्तुओं में 
दी खुख ढूँढ़ता है । 


इस संखार में ऐछी कोई भी शक्ति नहीं हे जिसका सर्चे- 
नाश द्वो ज्ञाए | हां शक्ति का रुपन्तर अवश्य हो जाता है; 
परन्तु उसका नाश कभी नहीं दोता । पहिदे की पुरानी और 


देने 


आत्म-संयम और सुख । 


ख़राब आदतों को छोड़ने से यही मतलथ है कि उनके स्थान में 
नई और अच्छी आदतें ग्रहण फी जाएँ | उरपत्ति से पहले त्याग 
की आवश्यकता है। नीच, क्षणिक और धघृणित विचारों के 
नाइ होने से उनके स्थान में पवित्र, स्थाई और सुन्दर विचारों 
की उत्पत्ति होती है | जब सवे प्रकार के दुःख हृदय से निकल 
जाते हैं, तव उनके स्थान में पूर्ण खुख प्राप्त होता हे | कब बीज 
फा नाश दो जाता है; त्तमी फूछ की उत्पत्ति होती है। 


इसमें तनिक भी सन्‍्देद नहीं कि रूपाततर जो होता है घह 
बहुत समय मे होता है, शीघ्र नहीं होता और इसमें कठिनता 
भी होती हे । प्रकृति में उत्पत्ति के लिप डोग और सनन्‍्तोष की 
बड़ी आवश्यकता है| उन्नति क्षेत्र में विजय प्राप्ति के साथ युद्ध 
छगा हुआ है | बिना युद्ध के चिजय नहीं हो सकती, किंतु जब 
विजय हो जाती दे तो वह स्थाई होती है । चिजय के प्राप्त होते 
ही सारे दुःख नाश दो जाते हें। किसी मज़बूत जमी हुई आदत 
को छोड़ने और किसी मानसिक बृत्ति के बदलने में, जिन्होंने 
स्थाई रूप धारण कर लिया है और उनके स्थान में सद्भाव 
और उत्तम गुणों के छाने में जो कष्ट होता हे डसके लिए बड़ 
भारी बैये और सदनशीछता की जरुरत है | इसी जगद छोग 
भलफलछीभूत रहते हैं ओर इसी स्थान से प्रायः गिर पड़ते हैं 
ओर मात्म-संयम के मांगे फो कठिन और दुःसाध्य जान कर 
त्याग देते हैं और अपने पुराने सुगभ मार्ग का अवलम्धन कर 
लेते हैं । इस प्रकार वे लोग स्थाई और अनन्त खुख से वंचित 
रहते हैं और दुराइयों के ऊपर विजय प्राप्त नहीं कर सकते 


जो मनुष्य आत्म-संयमी है वही पूर्ण आनन्द को प्राप्त कर 


डे 
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सकता है जो लोग विषय छस्पटी हैं और इन्द्रियों के दास बने. 
हुए हैं उनसे सुख कोसों दूर दे । जितनी ही मलुध्य में आत्म- 
संयम की कमी होती है उतना द्वी कम छुख उसे मिछता है 
ओर बह दुःख और दुबछता के गढ़े में गिरता है। आत्म-संयम 
की कम्मी क॑ कारण: मन्ुष्प कमी कभी उन्म्रत्त हो जाता है कि, 
जब वह तनिक भी - अपने मन पर शासन नहीं कर सकता। 
जितना दी मनुष्य आत्म-संयम की प्राप्ति करता जाता है उतना 
ही बद पूर्ण सुख के सन्निकट होता जाता है और उसमे बल 
और घीये जाता जाता है। पूर्ण आत्म-संयमी मनुष्य के सुख 
और आनन्द फी कोई सीमा ही नहीं दो सकती । 


जब मनुष्य को इस बात का ज्ञान हो जाता है कि आत्म- 
संयम और खुख एक ही चीज़ हैं, तव उसको फेघछ अपने 
हृदय में ओर बाह्य जगत में उन भनोवृत्तियों के ढूंढने की 
आवश्यकता है जो आनन्द को नाश कर देती हैं । सखार मे स्त्री 
पुरुषों के जीवन को देखकर उसे इस बात का बहुत जददी 
पता छग जाएगा कि किस प्रकार मलुष्य अपने बेसमश्े बूझे 
शब्दों से फटु वाक्‍्यों से, छछ कपट से, थोथे अभिमान भोर 
पक्षपात से दुःख और नाश के कारण उपस्थित करता है। 
अपने ही पूषे जीवन पर विचार करने से उसे ज्ञात हो जाएगा 
कि भात्म-संयम की कमी के कारण ही उसे दुःख,शोक,चिता 
व्याकुछता और पश्चात्ाप उठाना पड़ा है । 


परन्तु नियमबद्ध, उत्तम और विजयी जीवन में दुःख,छ्ोक, 
चिता नाम को सी नहीं पाई जातो | आत्म-संयमी मनुष्य फी 
अवस्था दिन दिन अच्छी होती जाती है और उसे वे साधन 
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आत्म-संयभ और सुख 


प्राप्त हो जाते हैं कि जिनसे जीवन-संभ्माम में बहुत जल्दी और 
बड़ी खुगमता से विज्ञय-प्राप्त हो जाती हे | उसको अब 
पश्चात्ताप नहीं फरना पड़ता कारण कि बह अब फिसी प्रकार 
की भी भूछ नहीं करता । न उसे अब चिता करनी पढ़ती है 
कारण फि उसने स्वार्थ का स्वेथा नाश फर दिया है और 
अंब उसे दुःखी भी नहीं होना पड़ता कारण कि उसका प्रत्येक 
फार्य सत्य पर निर्धारित है । 


मनुष्य मनोवांछित पदार्थ के लिए जी तोड़कर भ्रम फरता 
है और रात दित उसकी चिंता में रहता है, परन्तु फिर भी 
उसे वह पदार्थ नहीं मिछतता । इसका क्‍या फारण है ? इसका 
फारण यह है कि घद आत्म-संयमी नहीं है | जो मन्तुष्य आत्म- 
संयमी द्वोता हे वह जिस वस्तु की प्राप्ति के लिए. उद्योग करता 
है बह उसे तुरंत मिल जाती है। घृणा, अघन्तोष, लोभ: 
इल्द्रिय छोलुपता, व्यर्थ की आकांक्षाएं और कुत्सित इच्छाए 
बहुत ही भद्दे ओर घुरे शस्त्र हैं । इनसे मनुष्य का जीवन त्रिगढ़ 
जाता है| जो व्यक्ति इनका धयोग करता हे चद भदहामूख ओर 
अज्ञानी कहलाता है | प्रेम, घये, दयालुता, भात्म-संयम, उच्च 
आकांक्षाएं, पवित्र इच्छाएँ उत्तम शख्त्र हैं। इनसे मल्ुष्य का 
जोचन खुधर जाता है ओर जो व्यक्ति इनका प्रयोग करता दे वदद 
चतुर और बुद्धिमान फदलाता है। 


जितना मनुष्य उतावडी और स्वाथयुक्त इच्छाओं से प्राप्त 
फरता है उप्तसे कददीं अधिक शांति ओर त्याग मे धाप्त हो 
सकता है| प्रकृति के कार्यों में कमी शीघ्षता नही पाई जाती । 
उसके कार्य नियत समय पर फछ देते हैं। सत्यता फो घुम 
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अपनी, इच्छानुसार नहीं चला सकते, कितु तुंमको उसकी 
आज्ञाओं पर चछना दोगा। उतावल्ली और क्रोध से बढ़कर 
हानिकारक कोई धस्तु नहीं है। मतष्य को यह भछी भांति जान 
लेता चाहिए कि में बाह्य पदार्थों पर शासन नहीं फर सकता | 
हां, अपने ऊपर शासन कर सकता है। में दूखरों की इच्छाओं 
को अपने वश में नहीं कर सकता, कितु अपनी इच्छाओं को 
अपने चश में कर सकता हूं। जो मनुष्य सत्यप्रिय है, बाह्य 
पदार्थ उसकी सेवा फरते हैं। जो मनुष्य आत्म-संयमी है, लोग 
उसकी शरण में भाते दें और उसको अपना नेता मानते हैं। 


यद्यपि बहुत कम छोगों ने इस बात को समझा है, तथापि 
यह अत्यन्त सरल ओर नितान्त सत्य दे कि जो मनुष्य दुःख 
और विपत्ति के समय अपने को घशय में नहीं रख सकता वह 
 फदापि दूसरों पर शासन नहीं फर सकता। महात्मा कानफूलस 
की सब से बड़ी शिक्षा यद है कि दूसरों पर शासन करने के 
पहिले मनुष्य को अपने ऊपर शासन करना, अपने को वश 
में करना सीखना चाहिए। जो मनुष्य स्वमावतः फाये के समय 
शंका में पड़ जाते हैं,क्रोध भौर जाबेश में आजाते हैं, वे संसार 
में किसी भारी काम के करने के योग्य नहीं हैं। ऐसे मनुष्य 
जीवन के साधारण कार्यों में भी कभी सफलता प्राप्त नहीं कर 
सकते | उनसे अपने घर और दुकान का भी प्रबंध नहीं द्वो 
सकता | आत्म-सयम का न होना सूखेता हे और घुखंता बुद्धि 
से कभी आगे नहीं बढ़ सकती । 


जो मनुष्य अपने चेचछ, अस्थिर और डांचा डोछ विचारों 
फो यश में करना सीख रहा है, वह प्रतिदिन ज्ञान प्राप्त कर 


दे६ 


आत्म-संयम और सुख । 


रहा है। यद्यपि अभी उसको आनन्द्‌ सघन नहीं प्राप्त हुआ है 
तथाएि वह उसके छिए सामग्री संचय कर रहा है और वह 
द्त शीघ्र आने घाला दे कि जबचह अपने सुदर आनन्द सवन 
में खुख शांति से निवास करेगा। आत्म-संयम में ही शान दऐै 
और ज्ञान से ही सुख मोर शांति का छाम दोता है। 


आत्म-संयम का जीवन नीरस मरुभूमि की मांति नहीं है। 
निस्खेदेदह आत्म-संयम में त्याग है, परन्तु यद्द त्याग मिथ्या 
वस्तुओं का है फि जिससे स्थाई खुख ओर सत्यता की धाप्ति 
होती हैं। आत्म-संयम से छुख में तनिक भी वाघा नहीं 
आती, किंतु खुख की बृद्धि द्ोती है । छुख ही जीवन है; परन्तु 
खुख की इच्छा में अघे बन जाने से खुख् का नाश हो जाता 
है। उस मनुष्य से अधिक दुःखी और दरिद्री कोई नहीं जो 
सदेय नवीन भोग विलासों की इच्छा किया करता है। उसे 
महष्य से अधिक झुखी कोई नहीं है जो आत्म-संयप्री, 
सनन्‍्तोषी, शांत ओर बिवेकी हे। क्या अधिक मोजी, शराबी 
सौर विषय छस्पटी का जीवत अधिक खुखी और शांत दे जो 
केघल इन्द्रिय सुखों के लिए ही जीता है. या संयमी पुरुष का 
जिसने अपने मन और शरीर पर अधिकार प्राप्त कर छियां है 
भौर उनको अपनी इच्छाउुसार चलाता है ? एक बार में पक्का 
रखीला सेव जो उसी समय पेड़ से तोड़ कर छाया गया था, 
खा रहा था। इस समय एक आदमी जो मेरे पास. खड़ा हुआ 
था, षोला, “यदि कोई मुझे इस सेव के स्थाद' का अनुभव 
करादे तो में उसे अपना सवस्व देने को तेयार है /' मैंने पूछा 
कि क्या आप्र इसको नहीं खा सकते हैं? उसने कदा कि 
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घिजयी जीवन | -- 


“मैने मदर और तम्पाकू इतनी पी डाछी हे कि मुझ में से 
इसके स्वाद के अनुभव करने की शक्ति जाती रदी हे /” इसी 
प्रकार जो भनुष्य क्षणक छुख्ों भ॑ फेँघ जाता दे वह फिर 
जीघत के सच्चे छुखों से वेलित रद्द जाता है । 


छिस प्रकार इन्द्रिय-दमन करने से मनुष्य फो शारीरिफ 
सुख, बल ओर बीये की प्राप्ति द्वोती है, उसी प्रकार विचारों 
को अपने आधीन करने से आध्यात्मिक बछ, सुख ओर शांति 
मिलती है; किंतु विदा, बुद्धि और ज्ञान की भी घृद्धि हो जाती 
है। जब मूखता और स्वार्थपणता का नाश हो जाठा है, तथ 
शान और बुद्धि का प्रकाश होता हे! गुण अहण करना मानो 
ज्ञान प्राप्त करना है। शुद्ध और पचिन्न मन से ही ज्ञान की 
घृद्धि होती है। वही सभ्य और छुशीछ कददलाता है जो अपने 
ऊपर आप शासन फर सकता है। 


ऊँने बहुत से मनुष्यों को यद फद्दते हुए सुना है कि माई 
करते करते जी ऊच जाता है। हां, यदि कोई म्रल॒ुष्य विषय 
भोगों फो बाह्य रूप से तो बिलकुछ छोड़ दे; परन्तु अन्तरंग में 
उन्तकी दृउछा रक्‍्खे तो यथाथे में ऐसे मनुष्य के लिए मराई 
एक नीरस वस्तु के सदृश है। परन्तु आत्म-संयमी पुरुष 
फेबल इल्द्रिय-जन्य छुस्ों और भोग घिलासों को ही नहीं 
त्यागता, किन्तु मनमें उनकी इच्छा तक भी नहीं करता। वह 
नित्य आगे बढ़ता जाता दे, पीछे को नहीं देखता | ऐसे मनुष्य 
फो पग पग पर सोंद्य, पवितन्नता, सुख भौर शांति मिलती है। 


आत्म-लंयम फी महिमा को देखकर मुझे बड़ा ही आश्चर्य 
ड्रेद 


आात्म-लंयम भार सुख | 


दोता है | में यह देखरूर स्थगित दो जाता हूं कि सश्याई में 
कितनी अपरिपित शक्ति भरी हुई है। मुझे इस बात को देख- 
फर बड़ा हर्य भौर आनंद होता है कि मधविष्य में इसके द्वारा 
बड़ी घड़ी आशाओं फी पूर्ति होगी । मुझे इसके विभव और 
प्रकाश में सुख मिछता है । 


आत्म-संयम के मार्ग में ज्ञो घिजय प्राप्त होती है उसमें 
चड़ा छुख मिछता है, उससे अपनी बढ़ती हुई शक्ति का ज्ञान 
होता दे इंश्चरीय शान फी प्राप्ति होतो दे भौर मल॒ष्य सेघा का 
स्थाई सुख मिलता है। आत्म-लयम के भागे पर थोड़ा सी 
चलने बाल! मनुष्य अपने मे शक्ति का अनुभव फरता है, 
सफलता प्राप्त करता हे और उस झुख का अजुमव फरता दे 
जिसको आरूसी और सूखेजन नहीं जान सकते । जिस मनुष्य 
ने आत्म-संयम फे माय को ते कर लिया हे घद भात्म पघिजयी 
होगा। वह तमाम बुराइयों को जीतकर इस सेसार के सिकारों 
सेपार दोभा)! वह इस सृष्टि पर थोगियों की भांति दृष्टिपात 
फरेगा और सत्य की नित्यता का भनुसव करेगे । 
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०, सादगी ओर खतंत्रता । 


तत्त्त्ल् ग 

तु (सं अब यह भल्ली भांति ज्ञात हो गया दे कि बुरी 

22, इच्छाओं और दिपय वासनाओं के द्वारा जीवन 

च्च्छ केसा सारी मालूम होने छगता दे ओर तुम्हें 

हु यह भी अत्ठभव हा गया दे कि इन सव विकारों 

के दूर करने से फितना आनन्द प्राप्त द्वोता हवं। तुम्दारा अनुभव 

अब तुमको बतला रहा हे कि नाना प्रकार की इच्छाओं कट्प- 

नाओों ओर वासनाओं से झसित जीवन में ओर सरल, स्व॒तेत्, 
शांत और निर्विकार जीवन में कितना अंतर है । 


०३. 


बहुत से मनुष्य अपनी भेज्ञों, अत्मारियों ओर फमरों को 
फ़िज्लूल ओर घेकार चीज़ों से भर देते हैं। इनके कारण कभी 
कभी तो मकान ओर कमरे फी दीक ठीक सफाई भी नहीं दो 
पाती ओर न ठ्रीक तार से झाड़ू ही छग पाती दव। यहां तक कि 
मफानों में सफ़ाई न दोने फे कारण खटमल, मच्छड़ तथा हेज्, 
छ्लेग वगेरह के कीड़े पंदा हो जाते हैं, तब भी छोग चाहे चीज़ 
केसी दी फिजूल ओर पेकार हो उसे घर से निकालना नहीं 
चाहते। डाक्टर तक मसले दी कहें कि सफाई के लिए इन चीज़ों 
को त्िकाल देना चाहिए, परंतु वे नहीं मानते । उनका ख्याल 
है कि पड़ी हुई चीज्ञ कभी न कभी काम दे द्वी जाती हे अथवा, 
यदि यह चीज्ञ किसी दूसरे के यहां न हुई तो उस समय इसका 
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सादगी और स्वतंत्रता ! 


छुए्य बढ़ जाएगा। कोई २ चीज्ञ तो केवल पुरानी घटनाओं 
की याद दिलाने के लिये ही रफ्ली जाती हैं। 

सुन्दर, सुदावने और व्यवस्थित घर में कभी कोई फिजूल 
और बेकार चीज़ देखने मे नहीं आयेगी जिससे कूड़ा फर्फेट 
फैलता हो और पीछे से जिसके कारण हे घ्ख और कष्ट उठाना 
पड़ता दो रोज्ञ कमरों की सफ़ाई फी जे हे | कूड़ा ककेट 
'फेफक दिया जाता दे भथवा जछा दिया जाता है। ऐसे मकाहों 
में सदा दवा और रोशनी माती रहती हैं और बीमारी का 
कभी नप्त भी सुनने में नहीं आता | 

इसी प्रकार मनुष्य फे मस्तिष्क में घहुत से व्यथ और गेदे 
विचार सी होते हैं जिनमें वह सदेव डूबा रहता है और जिनके 
त्याग से उसे दुःख होता हैं| अतृप्त इच्छाों; कुत्सित अभि- 
छाषाओं, अस्वासाविक झुख की याचनाओं, भूत, प्रेत, देवी 
देवता, मन्त्र जन्त्र के पररुपर विरोधी घिश्वाखों से मन को 
तनिक सी शांति नहीं मिछती | ब्रह्म, माया, द्वैत, अद्वेत, उपादान 
फारण, निमिन्त कारण, हेय, उपादेय आदि विचार कह्पनार्ओों 
से मन इश्ठ प्रकार घेष्ठित दोजाता है कि फ़िर उसप्नमें जीवन 
की सरल, छुन्दर ओर वास्तविक घटनाओं के समझने की 
शक्ति नहीं रहती और सारा शान दिखावटी शब्दाडम्बर छेे 
नीचे दघ जाता है| 

जीचन की सादगी इसी में है कि इस प्रकार की व्यर्थ की 
इच्छाओं, कट्पनाओं और शब्दाडस्वर का त्याग कर दो और 
फैबछ उल्दहीं वस्तुओं का विचार करो,जो कि स्थाई और 
आवश्यक हैं । 

इस जीवन में कौनसी वस्तु स्थाई है और फौनसी आवस्यक 


« नर 


विजयी जीवन । 


है? मेरी समझ में केव्छ भलाई ही स्थिर है और सद्राचार दी 
आधदयक है । यदि मनुष्य अपने हृदय से सम्पूर्ण विकारों को 
निकाछ दे और अपने जीवन के कुछ सिद्धान्त करले तो उसका 
जीवन इतना सरल हो जायगा कि वह जीवन की कठिन 
समस्याओं को भी समझ. सकता है और सुख प्रात कर सकता 
है | संसार में जितने बढ़े २ महा पुरुष हुए हें उन सबने इसी 
प्रकार जीवन फो सफल बनाया है | महात्मा बुद्ध ने आठ घर्मो 
फा उपदेश दिया है और कहा है कि इन आठों धर्मों का 
सम्यक रीति से पालन करने से मनुष्य को ज्ञान प्राप्त हो 
सकता है-। फिर उन्होंने आठों धर्मों का एक दाव्द्‌ में 
निरूपण किया है ओर वह शब्द 'अदहिसा' दया' है । महात्मा 
कानफूसस ने भी पांच धर्मो का उपदेश दिया हे और कहा 
है कि इनके अचुसार जीवन व्यत्तीत फरने से मलुष्य फो 
पूण ज्ञान की प्राप्ति दो सकती दे । फिर उन्होंने उन 
पांचों का सारांश पएुक शब्द दया और “सहाजुभूति' 
बतलाया है। महात्मा ईसा ने सम्पूर्ण जीवन का रहस्य 
एक शब्द प्रेम में बतछा दिया दै। अहिखा, दया, प्रेम, और 
सहानुभूति ये सब पर्यायवाची शब्द हैं । एक अंथ के 
योतक है | यद्यपि ये शब्द बहुत द्वी सरल हैं, परन्तु मुझे एक 
भी मनुष्य ऐसा द्खिकाई नहीं देता जो इनको अच्छी तरह 
समझता दो कारण जो कोई इनको अच्छी तरह समझेगा वह 
अधदय दी इनके अनुसार प्रवृक्ति भी फरेगा। वह पूणे, पवित्र 
और ज्ञानी होगा और उसमें किसी भी बात की कमी नहीं होगी। 
उसी समय मनृष्य को इस बात का पता छग सकता है कि मेरे: 
अन्द्र फितने मानसिक विकार भरे हुए हैं और मुझे किस 


ढ्र्‌ 


सादगी और स्वतंत्रता । 


प्रकार उन्हें दूर करना चाहिए जब कि वह सच्चे दिल से अपने 
ज्ञीवन को महात्माओं के बतढाए हुए मार्ग पर लगाता दे १ 
मानसिक विकारों को दूर करने मे मनुष्य को कष्ट उठाना 
पड़ता है । उससे उसके श्रद्धात पर, थेये पर, सल्तोष पर, 
दयालुता पर, नम्नता पर और चुद्धि पर भारी प्रभाव पड़ता दै 
और यदि वह अपने सिद्धांत पर दृढ़ जमा रहता द्वे तो उसका 
जीवन पचित्र और सरल दोजाता है और वह परमानन्द का 
छाभ करता है | अपने मन को, अपने ग्रह को अथवा अपनी 
दुकान को नियम पूर्वक चछाना कोई आखान बात नहीं दे, 
किन्तु जिसने नियमबद्ध काये करना सीख लिया है वह छुख 
और शांति का अनुभव फरता है । 

जितने भी जड़ वा मन सम्बन्धी कठिन और जटिल प्रइन 
हैं वे फतिपय सिद्धांतों पर अवलस्थित हैं और उन्हीं के द्वारा 
थे सरछ दो सकते हैं । बुद्धिमान मनुष्य अपने जीवन को 
थोड़े से सरल नियमों के भछुसार बनाता दे । जिस मनुष्य का 
जीवन प्रेम के सिद्धांत पर अवलस्पित है वह प्रत्येक वस्तु में 
: इंशबरत्त्व देखता है। ऐसे मनुष्य के विचार, शब्द और कार्य 
यहुत ही सामयिक दोते हैं । उसको किसी बात में भी कोई 
विरोध नहीं जान पड़ता | 

एक बार एक विद्वान ने एक बोद्ध साधु से जिन्होंने ज्ञान 
और पवित्नता में बड़ी ख्याति प्राप्त करली थी, पूछा कि बौद्ध 
धमम में सब से गूढ़ ओर मदत्व की वात क्या है! साधु ने उत्तर 
दिया कि बौद्ध घमं में सब से बड़ी बात केवल यह है कि 
बुराई को त्यागो भोर भलाई को अदण करो । इस्त पर विद्वान 
ने कद्दा कि में आप से यद्द नहीं पूंछता हैं | इसको तो तीन 


धरे 


विजयी जीवन | 


चप का बालक भी जानता है| मेरा प्रदन यह है कि बौद्ध धरम 
में सबसे गढ़ ओर गहन तत्व क्या है ? साधु ने कहा कि 
सब से गढ़ जोर गहन तत्व फेवल यद्दी है कि बुराई से बचना 
चाहिये ओर भलाई को भ्रहण करना चाहिए | सम्भव हे कि 
तीन वर्ष क्रा घालक इसको जानता दो, परन्तु बड़े २ बूढ़े लोग 
इसका अभ्यास नहीं फर सकते है । अन्धकार का कददना दे कि 
वह विद्वान न तो वास्तविक पदार्थ को ही जानना चाहता था 
और न सत्यता को ही, छिन्‍्तु वह छान के एक पेले गहन तत्व 
को जानना चाहता था जिससे वह अन्य सूक्ष्म तत्वों को 
निकाल सफता और उसके द्वारा अपनी प्रखर चुद्धि का 
चमत्कार संखार को दिखा सकता | 
पएक'घार एक नेयायिका ने बढ़े अभिमान के साथ मुझसे 
'कद्दा कि हमारा तत््वश्ञान ओर हमारी फिडासफ़ी सखार मर मे 
रूव से अधिक उत्तम ओर पूर्ण हे। जब मेने उसको समझने 
के ढिये अपनी चुद्धि लगाई ओर उससे जोचन के जटिल धदइनों 
को दल फरना चाहा, तव मुझको उसकी कठिवता का बोध 
'हुआ। तश्नी से मुझे इस बात का शान हीगया कि शाच्दुजाल 
फे चक्कर में पड़ना ओर ऐसे न्याय फे समझने भे॑ शक्ति और 
समय फा दुरुएयोग करना है। इनफा निश्चित तत्वों के समझने 
भें ओर सद्गुणों के अभ्यास करने में उपयोग किया ज्ञाए तो 
'तो केसा उत्तम दो । 
परन्तु गये, भद्दकार भौर मिथ्यामिमान को बुरा बतलाने 
' से मेरा अभिप्राथ यह नहीं दे कि में समुखेता और अशातता को 
अच्छा समझता हूँ कर विद्धत्ता थोर बुद्धिमत्ता को घुरा सम- 
झताःहूँ | चिद्धत्ता' बड़ी उत्तम-पस्तु हैं, इसमें तनिक भी सन्देदद 


द््ढ 


सादगी और स्वतन्त्रता | * 


नहीं, परन्तु यदि मनुष्य ने ज्ञान प्राप्त फरके कोई विशेषता न 
दिखलाई अथवा अभिमान्री होगया, तब तो निश्चय से शान 
प्राप्त करना दुरा है; परन्तु यदि मनुष्य इसको उम्नति का मार्ग 
समझे तो यह वास्तव में घड़ी ही उत्तम वस्तु है। ओोछे से 
ओछे चिचार घाला,मलुष्य भी इससे मछाई मौर उपकार कर 
सकता है | बौद्ध साधु उक्त विद्वान से किसी प्रकार भी चिह्बत्ता 
में कम नहीं था, किंतु सादगी ओर चुद्धिमत्ता में उससे भी 
घढ़ा हुआ था । बुद्धिमान महुष्य शब्दजाल फो छोड़कर घटा- 
काश, पठाकफाश में न पड़कर सदूशुणों को प्राप्त करते हैं और 
उन्हीं का अभ्यास फरते हैं । ऐसा करने से उनका जीवन 
सरल, स्वाधीन और खुखप्रद द्वो जाता है और ये इंदवरीय 
शान का अनुभव फर लेते हैं । 

जो मनुष्य इस सादगी के मजे को चखना चादते दें उन्हें 
अपनी विचार शक्ति को निरन्तर बढ़ाना चाहिए,परतु विचार . 
किसी उत्तम और उच्च उद्देश्य के लिए होने चाहिए और उनसे 
जीवन के फठिन और जटिल प्रदनों फो हल करना चाहिए | 
विचार शक्ति का कभी भूछकर भी दुरुपयोग मत करो । व्यर्थ 
के शब्दाडम्बर में न पड़ो । 

रल और लादा जीवन अपनी प्रत्येक अवस्था और प्रत्येक 

भाग में सरलता के लिए रहता है कारण कि जो मन पेसे 
जीवत पर शासन करता वह दृढ़ और पत्तित्र दोता है भर 
सत्य पर स्थिर ओर निर्धारित द्वोता है। हानि पहुंचाने वाले 
बहुमूल्य स्तानों, व्यथ के चमफीले भड़कींले कपढ़ों,फ़िजूछ 
फी डींग मारता, काम में सचाई का न होना और विचारों में 
फेवल शब्दाडस्थर का होना, कदपनाएं मात्र करना इत्यादि' 


ह५ 


विजयी जीवन | 


बातों का एक दम त्याग फर देना चाहिए कि जिससे सदगुण 
अच्छी तरह समझ में आ जाएँ और हृद़तापूवेक वे श्रदण 
किए जा सकें | एक बार तुम जीवन के फर्तंत्यों को तिश्स्वार्थ 
भाघ से कर डालो | स्वाथ को बिलकुल अपने मन से निकाल 
डाछो फिर तुम्हारे कार्यों में सत्य का प्रकाश दिखिलाई देने 
छगेगा। जीवन के मुख्य मुख्य सिद्धान्त जिनसे अभी तक तुम 
अनभिन्न थे, तुमको स्पष्ठतया ज्ञात द्ो जाएँगे भौर वह सत्य 
तुम्हें प्राप्त दो जाएगा जिसे सांसारिक विद्वान, कहपना, तके 
और अनुसन्धान के द्वारा प्राप्त करना चाहते हैं। 

सरल हृदय, शुद्ध हृदय, धर्मात्मा और बुद्धिमान मनुष्य 
भविष्य और अज्षात्त या अज्ञातव्य बातों के विषय में तनिक भी 
भयभीत और जाशडिसत नहीं दोते हैं। उन्हें जिस समय जो 
काये करना द्दोता है और जो कुछ उन्हें ज्ञात होता है उसी पर 
आरुढ़ हो जाते हैं। वे वास्तविक वस्तु को कल्पना के बदले 
में नहीं दे देते । वे भटाई ही को अपना एक मात्र रक्षक सम- 
भत्ते हैं। सत्यता में उन्हें एक प्रकार की ज्योति दिखालाई देती 
है जिससे उन्हें जीवन फ्री वास्तविकता का पता छग जाता है। 
सत्यढ़ा के प्रकाश से उन्हें भविष्य में भी इंद्चरीय माया दिख- 
छाई देती हे और इस लिए वे शांत और गम्भीर रहते हैं । 

सरलता में किसी प्रकार की भी बाधा नहीं भाती और 
कुछ द्वी काल में वद इढ़ और सबल हो जाती दे । शडुग,माया, 
भय, सन्देह, अपविज्ता, निराशा और पद्चात्ताप इत्यादि 
अवशुण हृदय से निकल जाते हैं और स्वठन्त्र मनुष्य बछ, 
हढ़ता, शांति और पविश्चता को प्राप्त करके निर्मयता से कार्य 
फरता है और स्वर्गीय खुखों का अनुभव करता है। 





द 


६-सद्विचार ओर शांति । 


| ॥ ब॒ुष्य का जीवन आदतों का समुद है । आदतों 
(__. फा भछा बुरा होना केवछ मलुष्य के विचारों 
चल पर अवस्थित है । मनुष्य विचारों से ही बना 

है, भतएव मलुष्य का परम दत्तेव्य है, कि वदद 

अच्छे विचारों फो ही अपने मन में स्थान दे! चुद्धिमान और 
सूख मलुष्य में विशेषकर यही अन्तर है कि बुद्धिमान अपने 
विचारों को अपने वश्य में रखता है; परन्तु सूख विचारों के 
आधीन हो जाता है। बुद्धिमान मनुष्य अपने घिचारों को 
किसी उद्देश्य की पूर्ति में लगाता हे और वाह वस्तुभों छे 
कारण अपने ध्यान को नहीं हटने देता,परन्तु सुर मनुष्य वाह्य 
वस्तुओं के देखने से, जो चिचार उसके मनमें उत्पन्न होते हैं, 
कठपुतली फी भांति उन्हीं के आधीन रहता है और ऋोधादि 
कषायों से अपने जीवन को नष्ट फर डाछता है। प्रमाद और 
अखावधानी से घिचार करने से जिसको हम साधारणतया 
विचार शूल्यता कदते हैं, असफलता का सुंद देखना पढ़ता है; 
बना बनाया काम बिगढ़ जाता दे और दुःख उठाना पड़ता है। 
चाहे कितना दी प्राथनाएं करो,कितना दी पूजन पाठ करो ओर 
कितने द्वी दान पुण्य के काये करो, ये फद्ापि कुविचार की 
कमी को पूर। नहीं कर सकते हैं। फेवर छुचिचार दी परथश्रष्ट 
जीवन को सुधार सकते हैं ओर केवछ उसी समय छुख ओर 
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3-शान्त आर बल । 


हु जे ।हिंस मनुष्य में सत्यता पाई जाती है वास्तव में वह 
६.० है, सदा शांत और गम्भीर रहता हैं । पविन्न मन 
च्छु आर सत्याथ जीवन में उत्तावली, आवधेश, चिंता 
ओर भय नाम को सी नहीं पाए जाते | आत्म- 
विजय से सदेव शांति मिलती है | शान्ति एुक ऐसा प्रकाश 
है कि जिसके द्वारा मनुष्य के गुण देदीप्यमान हो जाते हैं। 
मद्दात्मा्ों के मस्तक की प्रभा किरीटि की भांति शांति मलष्व 
के सद॒गुणों को प्रकाशमाव कर देती है। जिस मनष्प में 
शांति नहीं है उसकी सबसे बढ़ी हुई शक्ति भी वास्तव में 
निवेठता की सूचक हे। जो मनुष्य क्षरा सी विध्न वाघाओं के 
आने पर अपन मन फी शांति को खो देता है उसमें आत्मिक 
चल तो कहां, साधारण माहुषी बल री नद्दी कहा जा सकता; 
उसका दूसरों पर कुछ भी प्रभाव नहीं पढ़ सकता, जो पाप 
मे और छोम ओर सकट के-समय क्रोध में अन्धा द्ोजाता है 
और अपने काप को बिलकुछ भूल जाता है । 


धर्मात्मा और सदय॒ुणी मनुष्य अपने को वश में रखते है 
और अपने आधेश्यों ओर भनोविकारों पर दृष्टि रखते दई । इस 
प्रकार वे मन पर घीरे २विजय प्राप्त करके शांति छास फरतेहें। 
द्रधंति भ्राप्त करने से वे बल, प्रभाव और खुख को प्राप्त करते है। 


जो मजुष्य अपने को वश मे नहीं रख सकते, जो करवाया 
जाहिई 


मद्धिचार और घांति !' 


दिना सुरक्षित नहीं रह सफते | बुद्धि में भी मानसिक आदेशों 
की भॉति अवगुण होते हैं । जिस प्रक्रार काम ओर भोगविछाप 
सच्चे प्रेम के विरोधी होते हैं,ड छी प्रकार वाकजाछ के निरथंक 
और पेचीले प्रश्न भी बुद्ध के विरोधी होते हैं| न्‍्यायशास्त्र फी 
बारीकियों और फिलासफ़री के मूढ़ तत्वों की छानबीन करने में 
और सूक्ष्म से सूक्ष्म विषय पर विचार फरने से चाहे तुम्दें भले 
ही आनन्द मिलता हो; परन्तु आत्मा को उस समय तक शांति 
नहीं मिल्ल सकती है जबतक कि तुम अपने जीवन की घटनाओं 
में सदाचार ओर धर्माचरण का पाछन नहीं फरते। जिस पकार 
दिन में दूर २ तक आकाश में मंडछाकर शाम को गिद्ध अपने 
घोंसले में लौट आता है और उसी में खुख से रात चिताता है, 
उसी प्रकार तत््वज्ञानी को भी केवल सदूगुणों की चद्धान पर ही 
खुख वा शांति मिल सकती । व्यथ के शब्दाडम्बर और तके 
बितके में सुस्त लेश भी नहीं है । 


मनकफो इसप्रकार सधाना चाहिए कि जिससे वह सदाचार 
के नियमों को भी भांधि समझ सके और व्यवद्दार में उनका 
प्रयोग भी कर सके इसकी शक्तियों को व्यथे के जटिल प्रश्नों 
के दछ करने और शुलूजथियों के छुलझाे में न लगाकर 
भलाई और ब्लान प्राप्ति की ओर रूमराओ । बिचार करने चाले' 
को अपने मनमें सद्‌ और असद्‌ की पद्दिचान कर छेना चाहिए। 
उस्तको अपने वास्तविक ज्ञान का पता लगा लेना चाहिए और 
जो कुछ भी वह जानता है इसका भी उपे ज्ञान होना चाहिए। 
उस्ते वास्तविक तत्वों और उनके विषय में लोगों फी सम्मति 
को जानने तथा विश्वास और ज्ञान में और सत्य और मिश्या में, 
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पहिचान फरने की शक्ति होनी चाहिए। अपने मनकी प्रदृच्ति 
फो ठीक फरने के लछिए' जिससे सत्य को भी भांति जान सके 
और अपने जीवन को उत्तम और उच्च बना सके, मनुष्य को 
अपने मन की भूलों के निकालने में उस ताकिक से भी अधिक 
कठोर होना चाहिये जो दुसरो के मन की भूलों को निकालने में 
तनिक भी नहीं झिश्यकता । ऐसा करने से कुछ ही समय में 
उसको शात हो जायगा कि मेरा ज्ञान कितना क्ुद्र हे, परन्तु 
उसको इस चात के ज्ञानने से दुःख न होगा वरव्‌ दर्ष होगा 
फारण कि उसका यह थोड़ासा ज्ञान शुद्ध स्वण के सदृश है | 
जिस प्रकार खानि में फाम करनेवाला मन्नुष्प चमकीले हीरे के 
पाने के लिए हज़ारों मन मिट्टी को खोंदकर फेंक देता है उसी 
प्रकार आत्मज्ञानी और विचारवान भनुष्य को सत्यता की प्राप्ति 
के लिए अपने मन से, सहस्तरों प्रकार के मतों, चिश्वासों और 
तक बवितकों को निकाल डालना चाहिए । 


वह ज्ञान जो इस प्रकार छान बीन करने से प्राप्त होता है, 
भछाई से इतना घनिष्ट सम्बन्ध रखता है कि वह कभी भी उससे 
पृथक नहीं दो सकता ! महात्मा खुकरात ने ज्ञान की खोज में 
भलाई को ठूढ निकाला था। अन्य घड़े बड़े ऋषि, मुनियों ने भी 
इसी का उपदेश दिया है । जब शान का भलाई से कुछ सम्पध 
नहीं होता तो बुद्धि भी जाती रहती हे | मनुष्य जिस बात का 
अभ्यास करता है उसीको वह जानता है। जिसका वह अभ्यास 
नहीं करता उसको नहीं जानता । चाहे मनुष्य प्रेम पर बड़े २ 
अन्थ छिख डाछे और चाहे वह प्रेम के उपदेश छोगों को खुना-' 
कर उनको प्रसन्न करवदे; परन्तु यदि चह अपनी स्त्री के साथ 
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अथवा कुटुम्ष के साथ घुरा ज्यवहार करता दे और अपने शघ्र 
फो घृणा की दृष्टि से देखता है तो समझना चाहिए. कि चह्द 
प्रेम के घिषय में कुछ भी नहीं जानता है । शानी मनुष्य के 
हृदय में एक ऐसा भाव गुप्त रूप से विद्यमान रहता दै ज्ञो 
नयोयिकों और ताकिकों के व्यथ शब्दाडम्बर को दवा देता है । 
शांति का अनुभव फेवल चद्दी मनृष्य कर सफता है, जिसका 
हृदय शुद्ध हे और घृणा और छेप से रहित है ओर जो सबके 
साथ प्रेम और प्रीति फा व्यवहार करता हे । दुष्ट और 
पापी मनुष्य के मुंह से निकला हुआ प्रेम का शब्द भी सूखता 
फी बृद्धि करता हैं । क्ेवड यहुत सी बातों के जान लेने का 
नाम प्लान नहीं है। शान में और उसमें बड़ा अन्तर है । वही 
ज्ञान इंश्वरीय क्षान कहलाता है जिसका घमं और सदाचार से 
सम्पन्ध । नम्रता चुद्धि फो झूठे विचारों और थोथे अभिमान 
ले बचतती है, परन्तु साथ में शान-चश्लु ओर अजेय शक्ति के 
साथ उसे युक्त भी कर देता है । 


चुरे विचार बाला मनुष्य अपनी बुराइयों से पद्चिचाना जाता 
है और अच्छे विचार चारा मनुष्य अपनी भढाई से पद्दिचाना 
जाता है। दुःख और अशांति बुरे चिचार करनेवाले मन्ृष्य का 
पीछा नहीं छोडती । उसे स्थाई सुख कहद्दी नहीं मिछता । वह 
समझता दे कि दूसरे छोग मुझे दुःख पहुँचा सकते हैं, 
घोका दे सकते हैं, मेरा अपमान कर सकते हैं और अन्त 
में मेरा सत्यानाश भी कर डालेंगे | वह इस वात को नहीं 
जानता दे कि सदूगुणों में रक्षा करने को कितनी बड़ी शक्ति 
में जठता रहता है | जब कोई मनुष्य उत्तकी निंदा फरता है । 
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आत्म-रक्षा के छिये बह शंका, घृणा, क्रोध, कोप और 
चदले का सहारा लेता है और अपन हो अवशुण्ों की अभि 
में जलता रहता है। जब कोई मनुष्य उनकी निन्‍दा करता है 
तो वह भी जोश में आकर उसकी निंदा फरने लगता है। यदि 
कोई मनुष्य उसको दोषी ठहराता है तो घद भी दूरूरों को 
दोषी ठदराने छगता है ओर यदि फोई उस पर वार करता है 
तो वह सी बदले में उस पर भयानकता से बार करता है। 
बुरे विचार बाछा मनुष्य सदा यद्दी कद्दता रहता है कि मेरे 
छाथ अन्याय और अत्याचार छिया गया है और इसी कारण 
वह क्रोध मे भरा रदता है और दुःख भोगा करता है । ज्ञान 
रहित होने से ओर भलाई बुधई की पहिचान न होने से उसे 
इस बात का ज्ञान नहीं होता कि में अपने दुःखों का फारण 
आप हूं । में जो कुछ दुःख उठा रहा हू चद्द अपनी ही दुष्ठटता 
से न कि पड़ोसियों की दुषटता से । 


अच्छे विचार घाले मनुष्य फो अपनी रक्षा की स्वप्न में भी 
चिन्ता नहीं होती । दूसरों के बुरे कार्मों से उसे केशमात्र भी 
दुःख नहीं होता । उसके हृदय में कमी यह विचार नहीं आता 
कि अमुर मनुष्य ने सुझे दुःख दिया। उसको इस बात का 
दृढ़ विश्वास हे कि मेरे घुरे कामों के सिवाय ओर कोई मुझे 
दुःख नहीं पहुंचा सकता । 

वह अपनी भराई अपने हाथ में समझता है और यह भी 
जानता हे कि मेरी शांति मेरे सिवाए कोई संग नहीं कर सकता। 
खदगुण उसके रघछ्छक दोते हैं और बदले का उसके मन में 
विचार भी नहीं आता दे । चद इृढ़ता से शांति का असुसव 
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* कछेश्ता है और क्रीघ को अपने हृदय-मंदिर में घुछने नहीं 
देता । छोम छाल्च का उसके मन पर कुछ भी प्रभाव नहीं 
पड़ता | सदगुणी द्ोने से वह वछ ओर खुख को प्रांत करता है । 


अच्छे विचार रखने वाछा मनुष्य अन्य मनुष्यों और पदार्थों 
के प्रति अच्छे घिचार रखता है और अपनी मनोवृत्ति को 
प्रेममय बना देता हैं। मनोवृक्ति का प्रेममय होना त्याग नहीं 
है, किन्तु बुद्धिमानी है प्रेम पथ के अनुगामी मनष्य को जीवन 
पी वास्तविकता का पता छगजाता है | बह पदार्थों को उनके 
घास्तविक स्वरूप में देखता हैं। वह जीवन फी देनिक घटनाओं 
फो नहीं भरूछता, किन्तु उन्हें छष्टि नियम के अनुसार देखता है! 
चह घस्तुओं के पारस्परिक सम्बन्ध को जान जाता दे। उल्े 
'संखार में सदेह्न न्याय,का ही साम्राज्य दिखलाई देता है। चद्द 
, दुनियां में रहता है और नित्य छोगों को छड़ते झगड़ते देखता 
है; परन्तु उसे छडाई झगड़ों से कुछ भी भतलठब नहीं रहता। 
वह पक्षपात सं विछकुछ रहित दोता है । उसका व्यवहार 
सबके साथ एकसा होता है। वह किसी का झूठा पक्ष नहीं. 
छेता | उसे इस बात का पूर्ण विश्वास होता दे कि संसार में 
अन्त भें भलाई की द्वी जय द्वोती है। 


भछाई की कभी पराजय नहीं होती | न्याय'की कमी 
'अवद्देडना नहीं की जा सकती । जो कुछ भी मनुष्य करता-है, 
न्याय उस पर शासन करता है। न्याय का खिहासन दिलाया 
“भी नहीं जा सकता, उसे गिराने की तो बात दूर रही । सदू- 
विचार वाले मलुष्य को इसी-के द्वारा-स्थाई झछुख मिछता है। 
' धर्मात्मा दाने से वह सखार को धर्म पर स्थित देखता है । प्रेम 
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को प्राप्त करके वह अनन्त प्रेम को देखता है और बुराई को 
दूर करके घद्द भलाई के महत्व फो जानता दे । 


फेचल यही मनुष्य सद बिचार फरने बाला है जिसका 
हृदय विशुद्ध है, जो राग, द्वेष, काम क्रोध और अभिमान से 
रहित है, जो संसार को पवित्र और निर्दोष नेत्रों से देखता है, 
जिसके हृदय में कट्टर से कट्टर शत्रु के देखने पर भी शत्चुता 
के भाव उत्पन्न नहीं होते, कितु फेवछ दया और क्षमा के भाव 
दी आते है, जो उन बातों पर जिह्ा भी नहीं उठाता जिनका 
उसे ज्ञान नहीं है और जिसका हृदय सरदेव शांति का आसखादन 
किया करता है। इस प्रकार छोगों को मादूम हो सकता हैं 
कि उसके विचार सत्य पर स्थित हैं अर्थात्‌ उसके हृदय से 
एर्ष्या द्वेपष का भाव बिलकुल जाता रद्द है। बुराई उसके मन 
से निकल गई है और जिससे पहले वद्द घृणा करता था अब 
बह उससे प्रेम करता हे | 


मनुष्य चाहे विद्वान हो, परन्तु यदि चद्द बुद्धिमान नहीं है 
तो वह सद्विचारक नहीं कहा जा सकता । विद्या के बल से 
मनुष्य बुराई फो नहीं जीत सकता ओर न अधिक पढ़ने से चह 
अपने पापों ओर दु.खों को दी दूर कर सकता है| फेवल अपने 
को जीतने से दी बुराई को जीता जा सकता है और धर्माचरण 
करने से द्वी मनुष्य पापों और दुःखों को नाश कर सकता है । 


विजयी जीवन के अधिकारी चतुर, चिद्यानु और आत्म- 
विश्वासी लोग नहीं हैं, किंतु वे छोग हैं जो पवित्न, घर्मात्मा 
और चुद्धिमान हैं । चतुर ओर घिद्धान्‌ [लोग जीवन के किसी 
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विशेष कार्य में सफलता प्राप्त कर सकते हैं, किंतु घर्मात्मा 
आर बुद्धिमान पुरुष प्रत्येक काये में पूृण सफछता प्राप्त करते 
हैं, जिसके सामने असफछता भाग जाती है | 


घमं नहीं डिग सफता। धर्म में किसी प्रकार की भी वाधा 
नहीं डाली जा सकती | घममं को कभी नहीं दरा सकते | जो 
मनुष्य धर्मात्मा है, सदृव्यवहार फरता है ओर जिसका मन 
खत्यनुगामी है फेवछ वही जीवन समर में घिजय छाभ करता 
है, कारण कि घमे की सदा जय होती है| घमम की वेछ हरी 
रहती है। कहा भी है कि “य तो घमेस्ततो जयः?। घमें ओर 
सत्य ये द्वी दृष्टि के दो स्तम्भ दें । 


पाकर कदायाफक०००जपपा५ अल स, 
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हु जज |! स्‌ मनुष्य में सत्यता पाई जाती है वास्तव में चंद 
६० सदा शांत ऑर गस्थीर रहता है। पवित्र मन 
च्छ्ु ओर सत्या्थ जीवन में 3त्तावली, आवेश, चिंता 
ओर भय नाम को भी नहीं पाए जाते। आत्म- 
विजय से स्देव शांति मिलती हे | शान्ति एक ऐसा पभ्रकौश 
है कि जिसके द्वारा मनुष्य क गुण देदीप्यमान द्वो जाते हैं । 
मद्दात्माओं के मस्तक की प्रभा किरीटि की भांति शांति मनष्प् 
के सदगुणों को प्रकाशमान कर देती है। जिस मनुष्य में 
शांति नहीं है उसकी सबसे बढ़ी हुई शक्ति भी वास्तव में 
निर्येठता की सूचक दे । जो मनुष्य ज़रा सी विष्न बाधाओं के 
आने पर अपन भन की शांति को खो देता है उसमें आत्मिक 
बल तो कहाँ, साधारण मालुषी बढ भी नहीं कहा जा सझता ५ 
उसका दूसरों पर कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ सकता, जो पाप 
मे और लोभ और सफट के-समय क्रोध भें अन्धा होजाता हे 

और अपने जाप को बिलकुल भूछ जाता है । 


धघर्मात्मा और सदूयुणी मनुष्य अपने को वश में रखते हैं 
और अपने आवेशों ओर मनोदिकारों पर दृष्टि रखते हैं । इस 
प्रकार वे मन पर घारे २विजय प्राप्त करके शांति दास फरतेहें। 
धरवति भाप्त करने से वे बल, प्रभाव ओर छुख को प्राप्त करते दे। 


ज्ो मनुष्य अपने को वश्य म नहीं रख सफते, छो कषायों 
ड़्षुई 


शांति और बल । 


और मनोहइत्ति के आधोन हो रहे हैं भौर जो पापमय खुखों के 
पीछे मारे मारे फिरते हैं, ऐसे मनुष्य कभी चिजयी जीचन के 
जानन्द्‌ का छाम नहीं उठा सकते और शांत्ति के झुन्दर ओर 
मंनोहर द्वीरे को न तो समझ दी सकते हैं और न प्राप्त दी कर 
सकते हैं, चाहे ऐसे मनुष्यों की जिला पर शांति के शब्द' से 
ही रहते हों, परन्तु हृदय से वे शांति के इच्छुक नहीं हैं। 


शांत मनुष्य को कभी ऐसा समय नहीं आता कि जब उसे 
शोक ओर पश्चात्ताप करना पड़े । इस अवर्स्था में न तो ऐसी 
बढ़ती दी होती है जिसका परिणाम दुःख और शोक है और 
न ऐले अधम काये दी द्वोते हें जिनले कष्ट उठाना पड़े, और 
आत्म-सस्मान ओर स्वाभिमान जाता रहे । ये सब बातें छूट 
जाती हें भौर फेवछ सत्य रह जाता है। जहां खत्य है चहां 
शांति है। शांत जीवन में सदा खुख का प्रभाव रद्दता है । जिस 
मनुष्य का मच ओर इन्द्रियां उसके वश में नहीं हैं, उसे जो कार्य 
फरठिन ओर दुःखदाई मारूम पड़ते हैं, शांत प्रकति मनुष्य को 
वे ही आनन्द प्रद जान पड़ते हैं । सच तो यह है कि शांत 
जीवन में कत्तेव्य शब्द के भथे ही पलट जाते हैं । खुख और 
फत्तेव्य में कोई भेद नहीं रहता | शांत प्रकृति मतुष्प खुख और 
फ्तेव्य को अछग अछग नहीं कर सकता । चद्द जो कास 
करता है उसी में खुख का अनुभव फरता है। कर्तव्य कम के 
फरने में दुःख उन्हें द्ोता है जो इन्द्रिय जनित खुखों और 
क्षणिक मोग विछासों के दास द्वोते हैं । 


शांति का प्राप्त करना कठिन है कारण कि प्रायः मनष्य 
उन नीच मनोदृत्तियों में फँसे रहते दें जिनसे क्षणिक सुख * 


म्रछ - 


प्र 


दिज्लयी जीवन । 


मिलता है । कभी २ तो मल॒ष्य दुःखों फो भी सूखेता से खुख 
ही समझ बैठते हैं। यद्यपि शांत फ्ो प्राप्त करना फठिन है 
किंतु उसकी प्राप्ति का मागे बहुत ही सरल है । उन,आवेशों 
और विकारों को व्याग दो जो शांति के शब्रु हें ओर अपने 
में उन गुणों को दढ़॒ फरलो जो किसी वाह्य परिस्थिति ष्द्े 
बदलने से अपना रूप नहीं बदल सकते ओर न जिन पर किसी 
प्रकार की शक्ति अपना असर डाल सकती हे । ऐसा फरने 
से तुम्दें पूर्ण शांति और स्थाई खुख की प्राप्ति हो सकती दे । 


जो मनुष्य अपने ऊपर शासन कर सकता है और दिन 
प्रति दिन मनको शांत करने के लिये, आत्म विजय के लिये 
और उत्कृष्ट गस्भीरता के लिए यत्न करता रहता दे वद्दी छुख 
और शांति प्राप्त कर सकता है | मनुष्य जितना आत्म संयमी 
दोगा उतना ही चद्॒ स्वयं सुख का अज्ञुभव करेगा और दूखरों 
के लिये सुख का फारण होगा । आत्म-संयम निरन्तर के 
अभ्यास से ही भ्राप्त दो सकता है | मजुष्य को अपनी निवेल- 
ताओं के दुर करने के लिये प्रतिदिन उद्योग फरना चाहिये। 
उसे उनको समझना और अपने में से दूर करना सीखना 
चाहिये | यदि मनुष्य निरन्तर इस बात का उद्योग करता रहे 
तो चद् घीरे २ विजय प्राप्त कर लेगा । इस प्रकार की विजय से 
उसकी शांति में और अधिक बद्धि होगी ओर वह पहिले छे 
अधिक थोग्य खुखी और बलवान द्वो जायगा, अपने कत्तेब्य 
कमे फो निर्दोष रीति से पाठन कर सफेगा और वाह्य घटनाओं 
का घीरता से सामना फर सकेगा। परन्तु यदि वह मलुष्य इस 
जीवन में पूर्ण शांति न भी प्राप्त करे, तो भी वह इतना पविन्न, 


५्द 


शांति और बल ! 


ओर रढ़ दोजायगा कि अपने जीवन के युद्धों को निर्मेयता से 
फर सकेगा और मन को वश में रखने के कारण झत्यु के 
समय संखार को अधिक शांति के साथ छोड़ सफेगा । 


अपने फो निरन्तर घश में रखने से मनुष्य को मन की गढ़ 
और पेचीछी वातों का ज्ञान होजाता है और यही वह भात्म- 
ज्ञान हे जिससे मनृष्य शांति फा रूप घारण छर लेता है । 
बिना आत्म ज्ञान फे मानसिक सुख कदापि नहीं मिल खकता। 
जो मनुष्य फाम क्रोधादि आवेशों के वशीभूत रहते हैं ये उस 
पवित्र स्थान पर कभी नहीं पहुंच सकते जहां शांति फा 
साम्राज्य है। निंधवछ मनुष्य उस सचार के सरश हैं जो तेज्ञ 
घोड़े पर चढ़कर उसकी रास को ढीला छोड़ देता है । चाहे 
जिधर फो घोड़ा जाए उधर ही चल्मा जाता है, परन्तु बलवान 
मनुष्य उस सवार के सरश दे जो तेज्ञ घोड़े पर यढ़कर उस 
” को अपनी इच्छा से जिधघर चाहे चढाता है। वह धोड़े फे वह 
में नद्दीं होता कितु घोड़ा उसके वह में होता है| 


जिस मनुष्य ने अपने मन को शुद्ध कर लिया है और 
जिससे स्वयं उसको तथा संसार को सुख पहुंचता है, शांति 
उसके जीवन का मुकुट है | भय, शंका ओर निषंता में पढ़ें 
हुए मनष्यों के दुःखित हृदयों में शांत जीवन से द्वी शांति 
उत्पन्न हो सकती है। इन निधलछ मल्॒ष्यों के फांपते हुए परों में 
शांत मनुष्यों से ही बठ मिलता है और दुःख भोर विपत्ति के 
समय इनसे ही सुख और सांत्वना मिलती दे फारण कि जो 
मतष्य जात्म विजय कर लेते हैं ने दी दूसरों को सदायता कर 


थ्दः 


विज्ञययी जीचन । है 


सकते हैं| जिन्होंने अपनी आत्मा की निर्वठता को दूर कर 
दिया दे वे द्वी दूसरे निर्षंछ पथिकों को सहारा दे सकते हैं। , 


मन की वह शांति जो विघ्र घाधाओं के समय मंग नहीं 
होती और दुसरों के दोषारोपण करने के समय जिसमें कोई 
विकार नहीं भाता चह उच्च आत्तमिक घल से प्राप्त द्वोती है । 
यह श्ञांति ज्ञान ओर विवेक की खूचक है । शांत मन द्वी उद्ध 
मन है । उसी मल्॒ष्य में सम्यता और हृढ़ता आदि सदग्ुण 
पाए जाते हैं जो गम्भीरता को दाथ से नहीं जाने देता और 
जो दूसरों के दोषारोपण और अपमान करने पर भी शांति से 
विचलित नहीं होता । इस प्रकार की शांति आत्म-संयम का 
एक मनोहर पुष्प दे | यद्द पुष्प बढ़े घेये और श्रम से मिछता 
है । इसके लिए अनेक दुःखों की ज्वाला में से होकर गुजरना 
ओऔर भन फो पवित्र करना पड़ता दे । 


शांत मनुष्य सुख और ज्ञान के स्लोत को अपने हृदय में 
देख लेता है ओर यह स्रोत ऐसा है कि जो कमी नहीं सूखता। 
उसकी शक्तियां पूर्णतया उसके वश में होती हैं और उन 
शक्तियों, की कोई सीमा नहीं होती । जिस ओर भी वह अपनी' 
शक्तियों को छगा देता है वद्दीं वछ, सौंदय मोर मौकिकता का 
परिचय-देता हे और उसका कारण यद्द है कि अब बह वस्तुओं 
के विषय में फेवछ सम्मतियों पर विचार नहीं करता किन्तु 
डनको, उनके चास्तचिक स्वरूप में देखता है और उसी के अनु- 
खार उनका उद्योग करता दे ) वद सम्मतियों को निरी सम्म-- 
तियां/दही समझता दे और उनका कोई विशेष मुल्य नहीं 
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समझता | घद अपनी झूठी बढ़ाई करना छोड़ देता है ओर 
नियमों फा पाछक वनफर प्रकृति ओर ब्रह्मांड के रूप में मिल 
जाता है ' स्वार्थ से उसका घढ फम नहीं होता और अहँफार 
से उसकी शाक्तियों में वाधा नहीं आती | एक प्रकार से अब 
वह किसी वस्तु को भी अपनी नहीं समझता । वह अपने गुणों 
फो भी सत्य के दही गुण वतछाता है। वह संसार फी शाक्ति 
फा ज्ञानवान शख्र वन जाता है जिसके द्वारा संसार फी स्थिति 
फा काये द्ोता है । अब चद अधम नीच और तुचछ जीव नहीं 
रहता कि जो अपने स्वार्थ के लिये द्वी पाप कद म में डूबा रहे। 
स्वार्थ फे छोड़ देने से चद छोभ, लालच, दुःख, कष्ट भौर भय 
को भी छोड़ देता है | वह शांति के साथ अपने कार्यों को 
फरता है और घैथ के साथ उनके परिणा्ों को देखता रहता 
है । उसमें अब किसी भी वात की कमी नहीं है । वह अपने 
फार्यो को बड़ी योग्यता के साथ करता हैं और उनकी भलाई 
घुराई को पहिले से दी देख लेता है। घद्द भन्धों की' भांति 
कार्य नहीं करता और न वद भाग्य, अवसर अथवा दूसरों फी 
रूपा पर दी भरोसा करता है। अर्थात्‌ वद फभी यद्द घिचारः 
अपने मन में नहीं छाता कि भाग्य में होगा अथवा उनकी रूपा 
होगी अथवा अवसर आयेगा तो मिलद्दी जायगा। वह दूसरों 
के भरोले पर कमी फाम नहीं करता। जो कुछ भी वह 
फरता दे अपने ही बल पर फरता है । 


शांत मनुष्य का मन स्वच्छ निमेठ जछ फी भांति हे जिसमें 
जीवन और जीवन से सम्बन्ध रखने घाटी चस्तुओं का स्पष्ट 
रुप से भत्तिविम्ध पढ़ता है । इसके घिपरीत अश्यांत म्भुष्य का 


है 


5 
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विजयी जीवन ! 


मन मैडे गदछे जछ की भांति है जिसमें वस्तुओं के वास्तविक 
स्वरूप का कुछ भी पता नहीं चछता। जिस मनुष्य ने स्वार्थ 
फी तिलांजली देकर अपने मन को शुद्ध कर लिया है वह जिस 
समय ध्यानावस्थित होता है अपने भीतर सम्पू् ब्रह्मांड फो 
डसके वास्तविक रुप में देखता है। उस समय उसे सृष्टि की 
पूणंणता का भी ज्ञान दो जाता है और सर्वत्र नियम और समता ' 
को देखता है, यहां तक कि जिन वस्तुओं को संसार अन्याय 
रूप फद्दता है और जिन्हें स्वय वद भी पहले अपने दुःख और 
क्ुश का फारण समझता था; अब घह उनको वेसा नहीं 
समझता किंतु उन्हें अपने पूर्वोपाजित कमों का फल मानता हे 
और प्रसन्नता पूर्वक उन्हें सहन करता है। इस प्रकार शांति 
से उसके बछ और ज्ञान की इृद्धि होती हे । । 


जिस फाम में अस्थिर और अशांत मनुष्य को असफलता 
होती है, उसमें शांत मनुष्य फो सफलता होती है। जिस मनुष्य 
ने अपने अभ्यांतर विकारों और मनस्तापों को दूर कर दिया 
है वह बाह्य में किसी सी भय ओर आपत्ति से नहीं डरता | 
लिखने अपने मन पर विजय प्राप्त करली है पद बाह्य बस्तुओं 
पर भी अवश्य जय प्राप्त कर सकेगा। शांत मनुष्य कठिनाई फो 
अच्छी तरह से समझता है औंर उसके खुलझाने का भी पूर्ण 
प्रयलल करता है । अशांत मन्नुष्प फो यदि मन रहित और शान 
शुन्य कहा जाए तो अनुचित न होगा, कारण फि वह श्वार्थ के 
मारे अधा दो.जाता है और उसको अपना मागे नहीं सूझता । 
उसे केवल दुःख और भय ही. मालूम होता है। शांत मनुष्य 
भपने शक्ति बढ से प्रत्येक घटना का सामना फर सकता दे। 


६२, 


शांति और बह । 


उसे किसी यात से भय नहीं होता। न उसे किसी बात के लिए 
तेयारी करनी पड़ती है और न कोई पस्तु उसके दृढ़ भौर 
प्रघल मन फो द्वी दिठा सकती दै। जहां कहीं भी वह अपना 
फतंव्य समझ फर फाम करता है उसकी दधाक्ति प्रगट दो जाती 
है और उसके निःस्वार्थ मन फे गुप्त वछ का भी पता छग जाता 
हैं। सांसारिक या आध्यात्मिक जिस काम को भी वद करेगा 
उसे पुर्ण शक्ति और शान के साथ फरेगा। 


शांति से यद अमिप्राय है कि मन सम्पूर्ण विकार निकछ 
कर पद शुद्ध और पवित्र द्वो गया है और पूर्ण रूप से स्थिर 
हो गया है । स्व प्रकार की मनोशत्तियां जो पहले दुःखदायक 
थीं और विपरीत दिशाभों में बद्दी चछी जाती थीं, भब एक 
सुख्र होकर एक दी मद्दान उद्देशय फी पूति की ओर छग गई हैं। 
इससे यद तात्पय है कि सचे प्रकार की फपाएं और चासनाएँ 
दूर दो गई हैं, चुछि निमल हो गई दे और इच्छा ने परमेश्वरीय 
इच्छा का रूप धारण कर लिया दे, अर्थात्‌ अब उसमें से 
स्वार्थ भाव घिलकुछ निकल गया है मौर घचद सब के साथ 
भछाई और परोपकार करने में लगी दुई है। 


जब तफ मनुष्य पूणतया शांत नहीं दो जाता; तब तक घद्द 
पूण विजयी भी नहीं दो सकता। जब तक छोटी छोटी बाह्य 
वस्तुएँ उसे सताती रहती हैं तद तक उसकी बुद्धि फो करश्दी ही 
समझना चाहिप, और उसके हृदय को अशुद्ध और मछिन ही 
जानना चाहिए। जब तक मनुष्य अपने को धोका देता रहता है 
और अपनी बड़ाई करना नहीं छोड़ता, तब तक वद जीचन पर 
विजय प्राप्त वीं कर सकता | उसे सचेत हो जाना चाहिए और 


ध्डे 


विजयी जीवन 


भली भांति समझ लेना चाहिये कि उसके पाप, दुःख और 
शोक सब डस्री के पेदा किए हुए हैं और जब तक वह पूर्ण 
और उत्कृष्ट अवस्था को प्राप्त नहीं कर लेगा, तब तक वे उसका 
पीछा नहीं छोड़ेगे। उसे यद्द भी जान लेना चाहिए कि मुझे 
जो कुछ दुःख और विपत्ति उठानी पड़ रद्दी है, उनका कारण 
मेरे ही पाप हैं दूसरों के नहीं। जिस प्रकार छोभी और कृपण 
मनुष्य धन की छालसा रखता है ओर उसकी प्राध्ि फे लिए 
रात दिन यत्न करता रहता है, उसी प्रकार उसे शांति के लिए 
यल फरना चाहिए और जब तक पूर्ण शांति न मिल जाए 
बराबर प्रयत्ञ करते रहना चाहिए। इस प्रकार उद्योग करने से 
उसकी विद्या, बुद्धि, शक्ति ओर शांति सब की वृद्धि होगी और 
उसकी आत्मा में शांति वेसे ही आ जाएगी, जैसे सबेरे के 
समय फूलों में ओस । जहां शांत मन है चहां बल और शांति 
फा साम्राज्य है, प्रेम और शान है और वहीं पर वह है जिसने 
अपने आपे के घिरुद्ध सकड़ों युद्ध किये है और जिसने गुप्त 
रूप से कठिन अम फरते हुए अपनी निरबेलताओं पर विज्ञय 
लक्ष्मी प्राप्त की है। 


डे, 


७-ज्ञान ओर श्रेष्ठता । 


>करविक 


फ्जि नि (हिसंतर सलछाई करते रहने से अन्त में एक ऐसा 
(६. मय आ जाता है कि जब मन में ब्रह्मनझ्ञान का 
न्न्ड प्रकाश हो जाता है जिसके बल से मनुष्य 
वस्तुओं में काये कारण के सिद्धान्त को भली 
भांति समझने छगता है | एक बार इस ब्रह्मज्ञान के प्राप्त हो 
जाने से मनुष्य भलाई करने में रह हो जाता है और लोभ 
छालूच के आक्रमणों से भी तनिक नहीं दिलता, किन्तु संसार 
का उपकार फरने के लिये अपने काय्ये में स्थिर हो जाता हे । 
जब भलाई से बुद्धि परिपक्त हो जाती है तथ सबे प्रकार के, 
लोभ लालच जाते रहते हैं. और बुराई का होना असंभव हो 
जाता है। जब मनुष्य को प्रति दिन के जीवन में कार्य फारण 
का सम्बंध दीखने लगता हे, तब फिर वह कभी दुराई की ओर 
नहीं झुकता। उसकी नीच राक्षस्री चृतक्तियां सदव के छिए नष्ट 
द्वो जातो हैं । 


जब तक मनुष्य उन नियमों को भल्ठी भांति नहीं समझ 
लेता, जिन पर जीवन का आधार है, तब तक चाहे वद कितनी 
ही बार अपने गुणों को प्रगथ करे, तो भी वह भछाई और , 
सदाचार में हृढ़ नहीं रह सकता और भपने अभीष्ट स्थान को 
प्राप्त नहीं कर सकता। जब तक मनुष्य पुणे ज्ञान नहीं प्राप्त कर 
लेता, तव तक उसे भलाई बुराई की पद्िचान नहीं दो सकती 


६५ 


विजयी जीवन | 


ओर न वह अच्छे बुरे कार्मों के परिणामों को ही जान सकता 
है। पूर्ण शान के न होने से मलुष्य छालच के समय आचरण 
सस्बन्धी दोषों के कारण गिर जाता है। उन्होंने ही उसकी 
आत्मिकज्योति को घुंघछा बना रक्खा हे ओर उसमें पुणे शान 
नहीं होने देते। जब मनुष्य इस घुघधलेपन को दूर कर देता दे, 
तब उसे अपने दोषों का कारण ज्ञात दो जाता है और फिर 
वह उनके दूर करने में छय जाता है और ज्यों ज्यों डनको दूर 
करता जाता दै त्यों त्यों भाई और श्रष्ठता के सोपान पर चढ़ता 
जाता है और विशुद्ध जीवन में केवछ ज्ञान को प्राप्त करके 
परमात्म पद को प्राप्त कर लेता है । 


फभी कमी ऐसा होता है, कि छोग हृदय की विशुद्धता के 
कारण नहीं किन्तु मित्रों के भय से अथवा छोकाचार वा रीति 
रिवाज के भय से कुमाग्ग में प्रदत्त माकूम नहीं होते भौर अपने 
फो समझते हैं कि हम बड़े सदाचारी और सदूशुणी हैं, परन्तु 
यह उनका श्रम है । यथाये में वे सद॒गुणों के चिषय में कुछ भी 
नहीं जानते। इस बात का प्रमाण यही हे कि समस्त वाह 
रुफावटों को हटा दो और रीति रिवाज फा जो भय उन्हें छगा 
छुआ है, उसे मिटा दो, फिर देखो उनके सदूगुण कहां जाते हैं। 
ज़रा से छाछच के आने पर उनके चुसुण स्वये प्रगट हो जाते 
हैं, परन्तु इसके विपरीत जो मनुष्य दास्तव में सदृगुणी होता 
हे, वहे प्रायः देखने में तो साधारण मनुष्यों के सदश ही भादूम 
होता है, उसमें कोई विदशेषण गुण छोगों को दृष्टि गोचर नहीं 
दोता, परंतु यदि कोई अलाधारण घटना द्वो जाए, जिस में 
उसकी परीक्षा का अवसर आ जाए, अथवा किसी सर्यकर 


5३ 


छान और श्रेष्ठता । 


विपत्ति में पड़ जाए, तो उसके गुप्त सदुगुण आप ही सांदर्य 
और शक्ति के साथ प्रगट हो जाते है। 


आत्मिक ज्ञान से चुराई का नाश दो जाता है और भछाई 
के नियर्मो का शान द्वो जाता है। जिस मनुष्य फो पूर्ण आत्मिक 
जान द्वो जाता है वद कभी पाप काये नहीं कर सकता, कारण 
कि वह भलाई और घुराई को अच्छी तरद्द से जानता है. और 
यह किसी प्रकार भी सम्भव नहीं है कि मनुष्य मलाई चुराई के 
फछाफछ फो मली भांति जानता हो और उनके काय फारण 
के सम्बन्ध को पद्चिचानता हो फिर मी भलाई का आश्रय न 
लेकर बुराई की ओर प्रवृत्ति फरे | 


जिस प्रकार कोई बुद्धिमान पुरुष अनाज को छोड़ कर 
मिट्टी नहीं सखाएगा, उसी प्रकार प्वानी मनुष्य सन्मागे फो त्याग 
फर कुमाग को ग्रदण नहीं कर सकता। पाप का होना अज्ञानता 
ओर आत्मश्रम का चिह् हे। इससे स्पष्ट ज्ञात होता दे कि 
शान पर परदा पड़ा हुआ है और मन भछाई घुराई के पहिचा> 
नने में असमथ्थ है। 


भाई की प्रारस्मिक अवस्था में मनुष्प को बुराई की उन 
शक्तियों से युद्ध करना पढ़ता है जो उसे प्रवछ और अजेय 
आकूम द्वोती हैं; परन्तु ज्यों ज्यों उसका आत्मिक ज्ञान घढ़ता 
जाता है, त्यों त्यों बद् वस्तुओं के वास्तविक स्थरूप को समझना 
जाता दै और उसे बुराई नीच, अधम, तुच्छ और निवल प्रतीत 
दोने छगती है | जिस मनुष्य को आत्मिक ज्ञान है, यद इस 
बात को जानता दे कि तुराई की जड़ अशानता है | दुनिया में 


हृ है 


घिजयी जीवन ' 


जितने भी पाप और दुख हें थे सब अज्ञानता के कारण हैं। 
ऐसा जानकरशज्षानी पुरुष पापियों ओर पोड़ित मनुष्यों से घृणा 
नहीं करता किन्तु उन पर दया दृष्टि दिखछाता है | 


निःसदेह चह मनुष्य, जिसने बुराई को जीत लिया है 
उसके कारणों को समझ लिया है, किसी से भी घृणा या छ्वेष 
नहीं करता। वह दूसरों के दुशखर्त्रि को देख कर उनकी 
आत्मिक दुदशा का पता लगाता है जिसके कारण उनकी यह 
दशा हुई दे, घोर इसी लिए वह उत्त पर दया, अन्नुकस्पा ओर 
अजुअह करता है। यह आत्मिक ज्ञान के दी कारण है। यदि 
उसमे आत्मिक ज्ञान न होता, तो वह दया फरने के स्थान में 
घूणा ओर द्वेष करता, कारण कि आत्मिक बोध के साथ प्रीति 
ओर शोक के साथ सदा सदेव से रद्दती है । 


चद्द आत्मिक ज्ञान जो आत्म विशुद्धि ओर भन्छाई से उत्पन्न 
होता है, मनुष्य के चरित्र को परिपक्त कर देता है । उससे 
मनुष्य में दढ़ता ओर माछुयता आ जाती है । बुद्धि निमेछ और 
च्छा शक्ति हढ़ हो जाती है, आर हृदय पत्रिच ओर विशुद्ध 
दोजाता है जिससे उसका जीवन, ज्ञान, सौद्ये, माधुये ओर 
चात्सव्य पूण होता है कर वह प्रेम, अनुकस्पा, दया, सहालु- 
भूति ओर पचित्रता से पूरित रहता हे । इस भांति जब कि 
भल्ताई से आत्तमिक ज्ञान की प्राप्ति होती है, तो आत्मिक ज्ञान से 
भाई सी चरस्थाई हो जाती है। मन प्रेम ओर पवित्रता की 
ओर छग जाता है और मनुष्य के छलाद पर इंदचरीय छाप 
रूग जाती है । 


द्् 


झान और अष्टता । 


जिसकी भलाई बाह्य स्थिति के बदलने से नहीं बदलती, 
चाहे उसके साथियों क माव उसके प्रति बदल जाँय, परन्तु 
उसके भाव वैसे ही बने रहते हैं, वह मह॒ष्प निम्चय से इंद्चरी य 
गुणों को प्राप्त करके सर्वत्र सर्वश्रेष्ठ भलाई को दी देखता है । 
अब डसके मन से यद्द विचार द्वी निकल गया द कि चुराई उसे 
अथवा किसी को द्वानि पहुंचा सकती है ।अब वह केवल 
भलाई से दी सम्बन्ध रखता है । इसी फारण वह बुराई की 
ओर दृष्टि न करके केवछ मछाई को ही देखता दे । चद्द देखता है 
कि लोग मलाई के भ्रम में घुराई करने छगते हैं, इस लिए 
उसके हृदय में किसी के भति द्वेप या घृणा नहीं होती । 


चाहे ऐसे मनुष्य की संसार में कुछ भी प्रसिद्धि न हो, 
परन्तु उसझा जीवन बढ़ा दृढ़ भौर सबल है, कारण कि 
भलाई से वढ़कर संसार में कोई प्रवछ शक्ति नहीं है | ऐसा 
मनुष्य जिस दशा में रदता है और जिस समाज में जन्म छेता 
है, उसको मारी छाम पहुँचाता है, चाहे छाम उसके जीवन 
काल में प्रतीत न हो | भछाई में ऐसी प्रवल शक्ति हे कि संसार 
का भाग्य संदेव मले मनुष्यों के हाथ में रद्या है और रहेगा। 
भले मलुष्य दी खसार के नेता, पथ प्रद्शक और उद्धारक रहे' 
हें। वत्तेम्नान काल में भी वे दी महापुरुष संसार फो शीघ्रता से 
अपने भागे में ले जा रहे हैं । मेरा यद कथन फिसी अछौकिक 
वा अहछ्ात रुप से नहीं है, किंतु व्यवद्धारिक और वास्तविक 
रूप से है कि वे छोग अपने आदशे जीवन और आदर्श कार्यो 
से खंसार को सन्‍्मागे पर ले जा रहे हैं । वे मद्दापुरुष जिन्होंने 
संसार को छाम पहुँचाया है, कोई अलौकिक वा आखम्थर्य 
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विज्ञयी जीवन | ट 


जनक कार्य करने वाले मलुष्य नहीं थे, यद्यपि मूढ़ पुरुषों ने 
उन्हें ऐसा ही समझा है, किन्तु सदाचारी, धर्मात्मा और 
परोपकारी जीव थे | 

सखार न कभी बुराई के आधीन रहा है और न कभी 
रहेगा, कारण कि यदि संखार में केवल छुराई द्वी बुराई पाई 
जाए, तो फिर ससार फा अस्तित्व द्वी मिट जाए | भलाई क्या 
हे | चुराई के न होने का नाम द्वी माई दे।जद्ां भछाई है वहीं 
बुराई का प्रभाव है। जहां प्रकाश है वहीं अघकार का प्रभाव 
है| प्रकाश के कारण द्वी ससार का अस्तित्व है अन्यथा संसार 
क्षण भर में नष्ट होजाए। सखार में सब से निर्बेछ चस्तु बुराई 
है और बुरा आदमी किसी काये को भी सम्पादन नहीं कर 
सकता । सृष्टि केवछ भछाई को उत्पन्न दी नहीं करती, किन्तु 
स्वयं भली है । उससे बुराई नष्ट हो जातो दे और कुछ भी 
कार्य नहीं कर सकती | 

आत्मिक ज्ञान से मनुष्य सम्पूण पदार्था को सत्यता के 
प्रकाश से देखता है, जिस प्रकाश में संपूण पदार्थ स्पष्ट रूप 
से दृशष्टिगोचर होते हैं | जिस प्रकार सूय का प्रकाश ससार के 
सस्पूर्ण पदार्थ को उनके वास्तविक रूप में प्रकय कर देता हे, 
डसी प्रकार जब सत्य फा प्रकाश भस्तिष्क में प्रवेश फरता हे 
तो उससे जीवन की समस्त घटनाओं का ठीक ठीक सम्बन्ध 
शात दो जाता है । जो मनुष्य सत्य के द्वारा अपने दी हृदय 
की खोज करता है, चह सबके दृद्य का पता लगा लेता है। 
जिस महुष्य ने उद्योग करके उस पूर्ण सिद्धान्त फो समझ 
लिया है जो उसके छृदय में काम कर रहा है, उसने उस 
हेअवरीय नियम का ज्ञान भी पभाप्त कर लिया दे'जो संसार की 
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__ शान ओर ओछता 


उत्पत्ति और स्थिति का फारण है । आत्मिक शान से सब 
प्रकार की भूंछ निकल जाती है और भिथ्या विचारों और 
विभ्वासों का अन्त हो जाता है। पाप ही सब से बढ़ी भूछ दे। 
मनुष्य एक दूसरे के मत और विभ्वार्सों पर आक्षेप किया करते 
है और स्वयं अशानावस्था में पड़े रदते दें । जब वे स्वर्य पापों 
से मुक्त दो जाएँगे, तथ उन्हें शात की प्राप्ति होगी । मिथ्या 
विश्वास पाप॑ फे ठारा ही उत्पन्न द्वोते हैं। अशानता का चद्मा 
छगाकर मनुष्य सर्वेन्न बुराई दही बुराई देखता है | बुराई कुछ 
भी नहीं दे केवछ उसकी अजानता वा श्रम है । बह अपने हृदय 
के पापमय विचारों के कारण सदेव हुःखी और क्ुपित रहता 
है। यद्यपि दुःख और केश कुछ भी नहीं हैं। जहां विशुद्ध और 
निर्मेल शान है, वहां मछ का नाम नहीं | भूत, पिशाच, काली, 
मुडी, मसान, शैतान, किन्द, चुड़ैछ, आदि सब श्रम और 
अज्ञानता फे कारण माकूम दोते हैं। जहां श्रम और अज्ञानता 
का नाश हो जाता है, इनका भी वहीं अन्त हो जाता दे ओर 
फिर आत्मिक ज्ञान की खष्टि मे ससार झुन्दर, मनोहर,नियम- 
बद्ध और भआानन्दुप्रद्‌ माढूम होने छगता दे । 


आत्म-शानी मलुष्य ध्यानसुथ सुनियों की भांति परमानन्द 
का अज्ञुभव करता दे । वद केवल दृद्य की साधारण पविन्नता 
के समय दी उसका अनुभव नहीं फरता, किन्तु मन की 
साधारण अवस्था में भी वह आनन्द मेँ मग्न रदता दे । उसने 
अपने दुःखों और छेशों से पूर्ण यात्रा को समाप्त कर छिया दे 
और अब बह शान्ति का उपभोग कर रदा है । उसने अपने 
काम कफरोघादि शज्ञओं फो जय कर लिया है ओर इसीलिए 
अब धद आनन्द में है। उसको संसार के पाप, दुश्ख ओर केश 
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विजयी जञ्ञीवन । 


अन्य मनुष्यों की अपेक्षा स्पष्ट दिखलछाई देते हैं और अब वह 
उनको उनके कारण, उत्पत्ति, इद्धि और परिणामों के स्वरूप 
में देखता है, न कि उस स्वरूप में जिसमें पहिले देखता थां 
जब कि वह उनमें लिप था और उसका मन अपविन्नता से 
कफलुषित था, जिस प्रकार माता अपने छोटे से बच्चे को वचपन 
फी असहाय अवस्था में प्रवेश करते हुए देखकर उसे प्रेम और 
फरुणा दृष्टि से देखती है, उसी प्रकार आत्मन्नानी पुरुष संसार 
के जीवों को दुःख और सकटमय जीवन और अखद्दाय अवस्था- 
से निकलते हुए देखकर उनको दया अज्लुकम्पा और प्रेम सरी 
दृष्टि से देखता है । 
, आत्मज्ञानी पुरुष प्रत्येक वस्तु में न्याय का आधिपत्य देखते 
हैं। जब कि साधारण मनुष्यों को पाप फी जय होते देखकर 
रोश और क्रोध आ जाता है, उसे पाप का पराजय दोते दी 
दिखिलाई देता है। चह सर्वेत्र सत्य और न्याय का दी साम्राज्य 
देखता है। यद्यपि वह साधारण मनुष्यों के हश्गोचर नहीं 
होता, तथापि वद्द सदेव अटछ रहता है । जब वह भलाई को 
सर्वे श्रष्ठ, अज्लेय और असीम शक्ति के साथ बुराई की समानता 
करता है, तो उस समय उसे घुराई एक तुच्छ, निर्बेठ, और 
घुणित वस्तु दिखलाई देती है। इस प्रकार जानकर और देख 
कर उसका मन भर्ताई में आरूढ हो जाता है । बद सत्य का 
अनन्य भक्त हे और उसे मलाई ओर परोपकार के कार्यों में ही 
आनन्द जाता है । 
जब हृदय के ज्ञान चक्षु खुल जाते हैं, तो उसको वास्त- 
विकता का पता ठग जाता है । यद्द वास्तविकता काल्पनिक 
नहीं दोती, और न इस संखार से पृथक दी कोई बस्तु द्ोती है, 


श्र 


शान और अ्रेष्ठता | 
| किन्तु इसो संसार की होतो दे शोर इसो संसार को वस्तुओं से 
सम्पन्ध रखती है। आत्मज्ञान से पतन विनाश और परिवर्तन 
पर विजय प्राप्त हो ज्ञातो है कारण कि मनुष्य परिवर्तन में 
स्थिरता, अन्त्यिता में नित्दता और सृत्यु में श्रमरत्व देखता है। 


यहाँ पर संत, मद्दात्ता और आदर्श पुरुषों के आदर्श 
सग्यरित्र के रहस्यपू्णां अर्थ निकलते हैं। ये मद्दापुदष वस्तु 
को घास्तविकता को देखते हैं, जोचन के मद्दत्व को समभते हैं, 
सत्यता फे नियम फो जानते और उसो के श्रज्चुसार प्रशत्ति करते 
हैं। आत्म चिजयी होकर सर्च प्रकार के श्रमो और विकारों पर 
जय लाभ करते हैं, पाप पर जय प्राप्त करके हुःख और 'क्लेशों 
से मुक्त दा जाते हैं और अपने को पविन्न और विशुद्ध वनाकर 
सस्वूर्ण संसार में पवित्रता दी पविन्नता देखते हैं । 


जो मनुष्य सत्यता, पविश्रता और भलाई को भ्रद्ण करता 
है और शोक, दुःख, कलश, भ्रम श्र पराजय के समय में भो 
उनको नहों त्यागता, उसे अंत में आत्मश्ञान हो जाता है और 
संसार में सर्वश्न सत्य का दी साम्राज्य दिलाई देता है। उसकी 
दुःखित अवस्था का अत हो जाता है। नीच व॒त्तियों का उस 
पर कुछ भी प्रभाव नहों पड़ता और न वे उसे सता सकती 
हैं। पवित्रता और प्रसन्नता उसे प्राप्त हो ज्ञाती है और 
संसार धत्यता को विजय से आमदित होकर, उस विजयी 
के लिए जय जय कार क॑ शब्द करता है, और अचतार, शुद 
और तीर्थंकर आदि .पदवियों से |उसे अलंहृत करके उसक्षा 
स्वागत करता दे । 


अामापाातत्यामा०>अका पड: 
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| झा | त्म विजय से एक भिन्न प्रकार को/चेतना होती 
। । शी गेती है 

(___.) दैजो आनन्दमय और ज्ञाम स्वरूप होती 
हा >्ु. और जिसे इश्वरोथ चेतना फद्दना चाहिये। 
न्ड ससारो जीवों की साधारण चेतना और इस 
ईद्वरोथ चेतना में भोरी अंतर होता है। सांसारिक चेतना 
से मनुष्य लोभ, लालच और इन्द्रिय छुखों को ठृप्ति के लिए 
डुःख, शोक और पश्चाताप फरता है, परन्तु ईश्वरीय चेतना 
से परमानन्द का अज्ञुभव फरता है। ईश्वरीय चेतना का 
सम्बन्ध स्वार्थ, माया, इन्द्रिय-सुख और विषय-चासना से 
नहीं होता, किन्तु मानव समाज से, सम्पूर्ण ब्रह्मांड से, श्रन- 
न्त गुणों से, तथा ज्ञान और सत्यता से होता है। इस चेतना 
का मलुध्य स्वार्थ परता से फोसों दूर रहेगा । इससे यह न 
समभना चाहिए कि जीवन खुख बिलकुल नष्ट दो जाता है। 
हाँ यह अवश्य है कि उसके लिए चिन्ता और अभिल्ाषा 
नहीं रहती । सुख उसके जीवन का उद्देश्य नहीं रद्दता किन्तु 
सद्कमों में लोन होने के कारण खुख की उसे स्वमेच प्राप्ति हो 
जाती है । ईश्वरीय चेतना में न किसी प्रकार का पांप है श्रोर 
ने किसी प्रक/र का ढुःख | पाप कैसा, पाप का चिचार भो 
हृदय से निकल जाता है। जीचन फी सत्यता और वास्तविकता 
का घोध हो ज्ञाता है और डुःख और शोक के लिए स्थान भी 


छ्डे 


__मडुष स्वामो |. स्वामी है। 
नहीं रहता। इस चेतना का भिन्न भिन्न भद्दात्माओं ने भिन्न 
प््क्त मांम सकखा है। किसी ने इसको किछी नाम से पुकारा 
है और किसी ने किसी नाम से। चुद्ध भगवान, ने द्से ॥ 
कहा है, ईसा ने स्वर्गीय शज', और शंकराचार्य ने ' मुक्ति 
अथपा मोक्ष! फददा है। 


आत्मा में अनेक्ी चिताए और भय लगे रहते दे । स्वार्थ भग 
होने से मशुष्य को भारो डुज और संताप होता दे। संसार मे 
स्वार्थ की दुद्धि को दी महुष्य अपना धर्म और कर्तव्य समझे 
हुए हैं । 

ईश्वरीय चेतना में स्वार्थेवासना को गन्ध भी नदी सहतो 
है। स्वार्थ फा सर्वथा अमाव द्वो जाता है। यद्दी कायण है कि 
हेसे महुष्य फो तनिक सो डु:॒) शोक और चिन्ता नहीं दहोती। 
बह वस्तु फे यथार्थ स्वरूप को जानता है। उसे इस वात कौ 
र्याल नदी होता कि यहद पदार्थे छुज्न का कारण है अतप्व इस 
से राग करूँ ओर यद पदार्थ डुशज फा फास्ण है अतपव इससे 
घुणा फरू और ते पद कमी यददी सोचता दे कि अछुक चस्ठ 
मेरे खुख के लिए इस प्रकार होतो। 


स्वार्थ चेतना फा मलुष्य इच्छा और घासना के वशोभूत 
रहता है, परंतु ईश्वरीय उतना का महुष्य स्वार्थ और इच्छाओं 
को अपने वश में रखता दे) चंद मिरन्‍्तर दुःख और सुख का 
विचार कप्ता रहता है, परन्तु यह बना दुःख छुल का विचार 


ज्प 


चिज्ञणी ज्ञोचन । 


किये घममं और परोपकार में प्रवृत रहता है। मांनच समौजञ 
को स्वार्थ चेतना से ईश्वरीय चेतना को और जाना है। स्पार्थ 
ओर माया के घन्‍्चन को तोड़ कर जिसमें दुःप्त और पाप 
भुगतने पडते हैं, स्वतन्त्रता को प्राप्त करना है, जिसमें शक्ति 
और पवित्रता का समांचेश दै। बड़े बड़े ऋषि, छुनि और 
महात्माओं ने पूर्व काल में इस अचनया को प्राप्त किया है । 
साधारश चेतना की अवस्था में उन्हे अनेक कष्टों ओर दुःक्षों 
को सदन फरना पड़ा दै। आत्मविज्ञय प्रात करने पर द्वो ये 
जीवन मक्त और ब्रह्म में लोन हुए हैं। इसी ज्ञीवन में ये घिकाश 
फे उच्चतम शिख्तर पर पहुंच गए भौर आवागमन के डुःजों से 
सदैव के लिए मक्त धो गए हैं। ये द्वी वास्तव में जोचन के 
स्वामी हैं जो शात्म विजय करके ज्ञानो हो गए हैं । इनमें से कुछ 
तो सगवान्‌ श्रोर अवतार करके पूजे जाते हैं कारण कि उन्होंने 
पूर्ण शान और विशुद्ध चेतना का परिचय दिया है जो साधारण 
मनुष्य की चेतना से कद्दो बढ़ी हुई दै। इसो कारण उनवी 
चेतनव शलौकिफक अ्रकथनो य गूढ़ ओर घुद्धि के बाहर है, तथापि 
इस चेतना में फोई गुप्त रहरूय नहीं है । स्वार्थ के नाश दोने पर 
चद्दी तुमको स्वच्छ सरक्त और ह्पष्ट ज्ञात द्वोने लगेगी। 

जब हम स्वांर्थ युक्त चेतना से बड़े बड़े महात्माओं के ज्ञान, 
नजता, क्षमा, शान्ति, घृति आदि गुणों को देखते है, तो ये हमें 
अलोकिक दो दोख पड़ते हैं, परन्तु जब हम उन्हें ईद्वरीय 
चेतना के द्वारा देखते हैं, तो वे अत्यन्त सरल झौर स्वाभाविक 
मारछुम दोते हूँ। स्वार्थ चेतना का मनुष्य उस समय तक 
ईंदवरोव चेतना को प्राप्त न॒द्दी कर सकता, जब तक कि वह 
सम्यकल़ारित्र ओर सदाचारका पूर्शा रूप से पालन नद्दीं करता। 
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मनुष्य स्वामो है 


जितना मनुष्य अपनी कपायो, वासनाओं और मनो विकारों 
को दूर करेगा, उतना ही उसे दैवो ज्ञान और दैवो चल प्राप्त 
होगा। जिस मनुष्य ने अपने आपको पूर्शों वश में कर लिया 
है, आत्म विजय प्राप्त कर ली है, चद्दी वास्तव में सच्चा स्वामी 
है। बदो परमहंस है। सभ्यता, दयालुता भोर भ्रेछठता आदि 
शुण जिनके कारण उनमें अन्य मनुष्यों से विशेषता है, उसके 
ग्रोत्म विजय के प्रति फल्न हैं और उन युद्धों के परिशाम हैं जो 
उसने उन मानसिक शक्तियाँ के समभने और जय करने के 
लिए किए हैं जिनके दासत्व में साधारण स्वार्थ चेतना का 
मनुष्य अधा द्ोकर पड़ा रहता है। 


स्वार्थी मनुष्य इन्द्रियों का दास बना रद्दता है। वह अपरी 
इन्द्रियों को प्रद्नक्ति फो रोकता नहों है किन्तु उन्हें स्वतंत्रता से 
अपना काम ऋरते रहने देता है और उन्हों के कारण भांति 
भाँति के ठुःघ और कष्ट उदाता है। वद् पाप और दुखों का 
अच्चुभव करता है और उन्हें चुत भो समझता है, किन्तु वह 
उनमें से मिरूलने का कोई उपाय नही देखता, इसी लिए बच 
अपने मनमें यद धह्पना कर लेता है कि ये दुःख और पाप 
मेरे भाग्य में हो बदे हैं, इनको झुझे भोगना हो पड़ेगा, परन्तु 
यद्द उसकी सू्खता है! यदि वद्द उद्योग करे तो उन हुर्खा से 
मुक्त दो सकता है श्रोर आपत्तियों से बच सकता है। 


जिस मलुष्य को ईश्वरीयज्ञान प्राप्त हो गया है, वद्द स्वामौ 
है। वह सत्य पर अटल जमा रहता है। उसझे हृदय से स्वार्थ 
युक्त वापनाएँ सदैव के लिये दूर होगई हैं। वह अपनो मनो- 
बत्तियों को रोकता है श्रौर उन्हे सदमार्ग पर लगाता है, 
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जिससे उसे दुश्खों और पापी पर विजय प्राप्त हो जाती है, 
तथा उसे इस बात का ज्ञान होजाता है कि आत्म विजय से 
हो महुष्य इन अवस्थाओं से निकल सकता है अन्यथा नहीं। 
डसे किसी प्रकार के मत मर्तांतर के सिद्धान्तों की आवश्यकता 
नहीं पड़ती | वद सदा अपने को सदकर्म में परोपकार में 
तत्पर रखता है झौर अपनी दिन प्रति दिन घढ़तो हुई घिजय, 
पविश्नता और शक्ति को देखकर प्रसन्न दोता है। जब वह 
अपने ऊपर पूर्णो रूप से विजय प्राप्त फर लेता है, तो फिर 
उसमें सत्यता के श्रतिरिऊ कोई प्रश्नक्ति नद्दीं रहती घद पांप 
पर चिजय प्राप्त कर लेता है ओर फिर दुःख़ों का वंधुचा नहीं 
रहता। 


चद्दी मनुष्य वास्तव में जानी, शान्त और खुखी है जिसने 
अपने मनको अपने चश में फर लिया है, श्पने ऊपर विजय 
प्राप्त करली है श्र श्रपनो आत्मा में से सर्व प्रकार के विकारों 
को निशाल दिया है। ऐसे मनुष्य को किसी भकार फे दुश्ख 
नहीं सता सकते। साधारण मनुष्यों की चिन्ताएं ओर कष्ट 
उसे नहीं होते और न उस पर किसी प्रफार फोई आपत्ति 
शाती है.। देश्वरीय गुणों के आश्रय में होने से कोई शक्ति उसे 
नही गिरा सकती और न कोई शत्रु, उसे द्वानि पहुंचा सकता 
है। दयालु और शाप्त होने से कोई शक्ति अथवा कोई व्यक्ति 
उसके सुक्ष को भद्दी छोव सकता। 


स्वार्थ के अतिरिक्त मनुष्य का कोई शन्र्‌ नहीं है। अशानता 
के सिवाय कोई अन्धकार नहों है ओर कषायों और वासना भा 
के सिवाय कोई दुश्ख देने वाला महों है। 


जद 


मलुष्य स्वामी है । 


चह मनुष्य यथार्थ में ज्ानों नहीं है जिसमें इच्छा,अनिच्छा 
शोक, अमित्ापा, आर्काज्ञा और निराशा पाई ज्ञांती हैं। 
स्वार्यी मनुष्य में हो ये सब बातें पाई जाती हैं और मूर्खता, 
निवंलता और पराधोनता की गोतक हैँ । 


वही मनुष्य यथार्थ में छानो है जो संसार के काये फरता 
हुआ भो सदा शास्त, गम्भोर, नज्न और सन्‍्तोषो है। जो 
चस्तुओं को उनझे यथार्थ स्वरूप में मानता है श्रौर जो दुभ्ख, 
शोक, निराशा और अमिल्लापा से श्रक्षण रद्दता है।ये शुण 
उसी मनुष्य में पाए जाते हैं जिसे ईश्वरोय ज्ञान प्राप्त दो गया 
है और जो सत्यता हे राज्य में दिचरता है। ये मजुप्य के चल, 
विज्ञय और शान के चयोतक हैं । 

जिस मनुष्य फो घन, सम्पदा, मान बड़ाई और छुखों को 
इच्छा नदी दे, किन्तु जो कुछ उसके पास है, जो उसौ में प्रसन्न 
रहता है और उसके छिन जाने पर शोक नहों फरता, पद्दो 
वास्तव में क्ञानी पुरुष है, परन्तु जिसे घन, सम्पदा, मान 
थड़ाई और सुलों को श्रसित्रापा है, जिसे जो कुछ उसके पास 
है उस पर सन्तोष नददों है, और उनके छित जाने पर जिसे 
डुःख और केश दोता दे, चहो यथार्थ में मुख और अज्ानो है । 

मनुष्य विज्ञय के लिये ही उत्पन्न किया गया है, परन्तु देश 
देशान्तर्रों पर विज्ञय प्राप्त करने से कुछ लाभ महों हो सकता। 
मनुप्य को श्रपनो आत्मा पर विज्ञय प्राप्त करना चाहिये । देश 
देशान्तरों पर विजय प्राप्त करने से मनुष्य थोड़े समय के लिये 
दी सासक होता है, परन्तु आत्मा पर विजय प्राप्त करने से 
वह सदैव के लिये सासक बन जाता है। 





विजयी जीवन | 


मनुष्य अवश्य स्वामी बनने के लिये है, किन्तु बल पूर्वक 
अपने भांश्यों को स्वामी वनने के लिये नहों है, किन्तु आत्म- 
संयम फे द्वारा द्पना स्वामी बनने के लिए है । बलपूर्चऋ 
अपने भादइयां पर विजय प्राप्त करना गये और श्रहंकार सूचक 
है, परन्ठु श्रात्म सयम द्वारा अ्पनो आत्मा पर विजय प्राप्त 
करना मप्नता का चिन्ह है । 


वही मनुष्य अपना स्वामी आप है जितने सत्यता के लिए 
ध्वार्थ का बिलकुल त्याग कर दिया है और जो नित्य सत्य पर 
स्थिर हैं। ऐसा महुष्य फेचल मलुष्यत्व से विभूषित नहीं 
होता किन्तु ईश्वरीय गुण और शान से भी विभूषित द्ोता 
है। उछ्तके मन से मानसिक विकार दूर दोजाते हैं और उसे 
जीवन में फिर किसो बात का भय नही रहता और उसे सब 
अवस्थाओं का ज्ञान दोजाता है भर वह सदा परिस्थितियाँ 
से उच्च रद्दता है। घद सांसारिक घटनाओं के दाथ का कठ- 
पुतला नहीं रहता, किन्तु उन्हे” साम्यभाच से देखता है। श्रव 
चद्द पापी, दुःखो चिन्तित और क्लेशित मनुष्य नहीं रहा, 
.._ किन्तु शुरू चुद्ध चेतन हो गया है ओर जीवन मरण के ढुःखा 
से मुक्त द्वोगया है तथा श्रनन्‍्त और अरविनाशी खुल में लोन 
दोगया है । अब उसे संसाए की सम्पूर्ण पस्तुए' हस्त रेखा 
के समान स्पष्ट दिखाई देती हैं और उससे और परमात्मा में 
कोई श्रन्तर नहीं रहा है । 


१०-ज्ञान ओर विजय । 


जयी जीवन का प्रारम्भ चिभ्वास से द्वोता है 
(५... परन्तु उसको पूर्तो पूर्णों ज्ञान से होती है। 

छा विश्वास मार्ग प्रदर्श है, परतु ज्ञान श्रन्तिम 
ध्येय है। विश्वास के कारण अनेक ढुःखो और 


शझापत्तियों का सामना फरना पड़ता है, परन्तु शान इन सब 
आवत्तियों से मुक्त द्ोता है विश्वास सहन कर्ता है, परन्तु 
शान प्रेम करता है विश्वास को अधेरे मार्गों में से होऋर 
चलना पड़ता है और आशा फणता है, परन्तु ज्ञान प्रकाश में 
अपना कार्य करता है ओर जानता है। विश्वास उद्योग करता 
है किंतु शान उद्योग को सफल करता है। विश्वास से मटुष्य 
पक चस्तु की अभिलाषा करता हे, परन्तु ज्ञान से उसे प्राप्त 
कर लेता है। विश्वास यात्री को सहारा देने वालो लष्टिका 
है, परन्तु ज्ञान उसकी यात्रा का अ्रभीण्ठ स्थान है। बिना ' 
' विश्वास के ज्ञान नदी हो सकता, परन्तु ज्ञव छ्लान प्राप्त हो- 
. जाता है तब विश्वास का कार्य समाप्त दोजाता है। 


/ 
है वे 


्ञानमय ज्ञोवन दी विजयो जोचन है । यहाँ पर शान से 
अ्रभिप्राय पाठ्य पुस्तकों के ज्ञान से नही है, किंतु जोचन के 
गुप्त रहस्यों के ज्ञान से है | कुछ इधर उघर की वाह्य बातों के 


कु 


विज्ञयी जीवन | 


कंठस्थ कर लेने को नाम ज्ञान नहीं है, किंतु जीवन की गुप्त 
और गूढ़ वातों के जानने और समभने का नाम ज्ञान है। जब 
तक मनुष्य इस ज्ञान को प्राप्त नही कर लेता, वद्द विजयी नहीं 
दहोसकता, न उसके दुःखित हृदय को शान्ति मिल सकती है 
ओर न वह कही विश्राम ले सकता है। मूर्ख मनुष्य को सुक्ति 
प्राप्त करने का केचल एक यही मार्ग है कि शानोपाजेन करके 
बुद्धिमान घन | पापो मनुष्य भी उस समय तफसुक्ति नही पा 
सकते, जब तक कि वे अपने हृदय को विशुद्ध ओर पवित्र न 
कर लें। जब तक निर्दोष और निष्कपट रीति से श्षान प्राप्त 
नहों किया जाता, तब त्तक मनुष्य छापने डुःखों और क्लेशों 
से छुटकारा नहीं पा सकता | जब तक मन मे पूर्ण ज्ञान का 
प्रकाश नही हो जावा तब तक स्थाई शान्ति नहीं मिल सकती। 
विशुद्ध जीवन और ज्ञानी हृदय एक दी बात है। 


सूर्ख मनुष्य के लिए भो मुक्ति का दार खुला है कारण 
कि चद ज्ञान प्राप्त कर सकता है। परमात्मा के लिए भो मुक्ति 
है, कारण कि पविज्नता प्राप्त को जा सकती है। चाहे मनुष्य 
धनवान दो चाहे निर्धव, चादे विद्वान दो, चाहे मूर्ख, यदि 
वह चाहे तो जीवन के जंजालों से छूट सकता है और निर्दोष 
जीवन व्यतीत कर सकता है। जब मनुष्य दासत्व के बंधन 
से मु दो सकता है और विजय प्राप्त कर सकता दै तो यह 
बाद स्पष्ट दे कि उच्च ौर उत्कृत स्थानों में आनन्द 
खुख है और संसार सुखमय है। 


जब ज्ञानी मजुप्य अपने ऊपर विज्ञय प्राप्त कर छेता है, 
तो उसको पाप, दुराई और टु*खों पर स्वयमेव विजय प्राप्त- 


ष्व्र्‌ 


झान शोर चिजय । 


हो जाती है और दुःखों और पापों से निर्मुक्त होकर वह 
शान्ति और पवित्रता की प्रति मृरति वन जाती है। बुराई के 
राज्य से निकल कर उस नवीन संसार में प्रवेश कर लेता है 
जहाँ पर विशुद्ध प्रेम और निर्दोष न्याय का साम्राज्य है ओर 
बुराई का सर्वथा अमाव है धौर जदाँ पर चद्द सत्यता को 
नित्यता से श्रमर हो जाता दै। ० 


ज्ञानो मनुष्य के राज्य में चिंता और भय, शोक शोर कल श, 
निराशा और पश्चात्ताप, पाप और दुछता का नाम भी नहीं 
होता। ये तो स्वार्थ अगत्‌ को काल्पनिक चस्तुए हैं। ज्ञान 
के प्रकाश में ये च्ाण मात्र भी ठदर नहीं सकतीं। इनमें 
चास्तविकता छूकर भी नहीं हैं। जीवन के दुःख मनकी उन 
अंधकार युक्त अवस्थाओं से उत्पन्न दोते हैं जिन पर शअ्रभी 
तक ज्ञान सूर्य फा प्रकाश भी नहीं पड़ा है। वे स्वार्थ के साथ 
उसी प्रकार सगे रहते हैं, जिस भकार छाया वस्तु के साथ 
रद्दतों है! 


जहां स्वार्थ होता है वह्दी उनका अस्तित्व पाया जाता 
है। जहाँ पाप है वददी वे देखने में आते हैं। स्वार्थ में कहों 
छुख नहीं और न उसमें कुछ प्रकाश है। (जहां काम क्रोधादि 
कपायों की प्रचड ज्वालाए' उठती हैं और कुत्सित इच्छाओं 
और वासनाओं को श्रश्मि दहकतो है वहाँ पर क्षान शरीर शां ति 
की मन्द सुगंधि ओर शोतल पवन कैसे बद्द सकती है ? 


आनन्द और कुशलता, छुख और शांति, घेय और संतोष 
ये सब ज्ञानी पुरुष को स्थिर सम्पत्ति हें ज्ञिनक्ों उसमे 


का 


चिज्ञयो जीवैन | 


आत्म संयम के द्वारा प्रोप्त किया है और जो भलाई और 
निर्दोष जीवन के स्वाभाविक फल हैं। 


सच्चे जीवन का सार ज्ञान है और ज्ञान का सार शान्ति 
है। जीवन को प्रत्येक्त अवस्था में घिजय प्राप्त करना उसकी 
वास्तविकता को जानना है। ज्ञीचन विजय का शर्थ ही 
यह है कि जोचन के प्रत्येक कार्य मे शांति रखना, न कि 
जरा ज़रा सी बातों में धवड़ा जाना और अपने मन को 
दुःखी करना | 


जिस प्रकार समझदार विद्यार्थी पाठ के याद ८ धोने से 
अथवा काम के पूरा न होने से निराश ओर द्ुःखो नहीं 
होता उसी प्रकार ज्ञिस मनुष्य ने भज्नाई के पाठ को भल्रो 
भांति सीख लिया है, जो चिद्दान्‌ और बुद्धिमान है, उसे 
अब घुराई या मू्खेवा के कारण दुःखो नहों दोना पडता। 
घट्द शोक और पश्चात्ताप से सदैष के लिये मुक्त होगया है। 


चतुर/विद्यार्थी को श्रपनी योग्यता के विषय में भय 
ओऔर आशंका नही रहती । उसने अपनी मूर्खता को दूर कर 
दिया है ओर ज्ञान प्राप्त कर लिया है। वह भो इस बात को 
जान गया है कि मेंने शानोपार्जन कर लिया है, कारण ऊफि 
उसे कितनो द्वी बार परोक्षाए' देनी पडी हैं और उन में चद्द 
कठिन से कठिन परोक्षा में उत्ती्यां द्वो गया है। अब उसे 
अपनी योग्यता का परिचय देने में तनिक भी भष नहीं होता 
है। चद्द कठिन से कठिन परीक्षा दे (सकता है और उसमें 
सफलता प्राप्त कर सकता है। उच्ते इस व्रात में तनिक भी 


। दे 


धान और विजय । 


भय नहीं होता, किन्तु दर्प और आनन्द दोता है। वष्द योग्य 
यन गया है। उसे अपने ऊपर विश्वास दो गया है और वह 
सदैव प्रसन्न रददता दै। 


इसी प्रकार सत्कर्मी और धर्मात्मा महुध्य को अपने भाग्य 
के विपय में तनिक भी भय और शह्ब्ा नद्दों दोतो। डसने 
अपने हृदय के मैलेपन को विलकुल धो डाला है और उसको 
विशुद्ध वना लिया है और उसने ज्ञान प्राप्त कए लिया है। 
जहां पहले दूसरे लोगां के दूपित आचरण से उतको परीक्षा 
होतो थो और वद्द श्रसफल और भजुच्ीर्ण रद्दता था, वहां 
अब निंदा और दोपारोपगा के फठिनतर खमय में भी तह भ्पनो 
शांति और धर्म को हाथ से नहीं जाने देता । 


ईदवरोय ज्ञान को जय और महिमा इसी में है कि सत्‌ 
झोर भसत्‌ कार्यों फी भ्रक्षति को जानकर सकूकर्मी शानों 
मनुष्य दूसरा के दुष्द्रतियों से दुखी नही होते । नीच और 
झधम पुरुषों के दुष्हत्य उन्हे क्लेशित नद्दी कर सकते और न 
उनकी शांति का द्वो भड़ कर सकते है। भलाई का आश्मय 
लेने सेन बुराई की उस तक पहुंच दो सकती है शोर न 
घुराई उसे बाधा पहुंचा सकती है । वद घुराई के बदले 
भल्ताई करता है और चुराई की निर्वंलता पर भलाई के वल से 
विजय प्राप्त करता है । जो मनुष्य दुष्छृत्थों में लगा रहता है 
च्रद्द समझता है कि दूसरे मनुष्या के दुष्द्धत्य अधिक बलवान 
हैं और वे मुझे दानि पहुंचा सकते हैं । इसी - चिंता में चद 
सदैव छगा रदताहै और शोक सागर में ग़ोते लगाया करता हैं, 


हि 


विजयों जीवन । 


किन्तु उन्हे अपने दुष्कर्मों का परिशाम नदों समझता । चह 
” बूसरा के घुरे कर्मों को ही अपने दुख का कारण समभता 
है। अ्रशानता के कारण न उसमें आत्मिक बल दोता है और 
न उसे छुख और शांति ही मिल सकतो है । 


जिस मलुष्य ने आत्म विज्ञय कर लिया है, यथार्थ में चह्दी 
दशा है। परन्तु वह भूत्त प्रेतों का दा नहीं और न किसी 
अलौकिक 'चस्तु का दी दृष्टा है, कारण कि ये चौज़ें च्णिक् 
ओर मायावी हैं । वचद जीवन की वास्तविक घटनाओं का 
दर्शक है श्रोर उनको सांसारिक और पारमाधथिक दोनों 
इष्टियों से देखता है | घद आत्मिश्ष जगत का इृशा है, 
धराहतिक विषय का दृष्टा है, इेश्चरीय प्रेम का दृष्टा है और 
बह्माएड में स्वातन्डय का दृष्टा है 


ज्ञानी और चिजयी मशुष्य जिसने स्वार्थ के दुखदाई 
स्वप्तों को देखना बन्द्‌ कर दियां है, वद्द सचेत होकर नवोन 
लक्तुओं से नवीन संसार में प्रवेश करता है जहाँ पर पूर्णो 
श्रानन्द्‌ ओर शांति का मिष्क॑टक राज्य है| चद्द नित्य को 
देखता है और उसे पूर्ण भेम्त और अ्रनन्‍्त खुख प्राप्त है । उसने 
अपने को सम्पूर्ण कुत्सित इच्छाओं, संकोों उद्देश्यों; रागे 
और द्वेष से इतना ऊंचा उठा लिया है कि वहाँ तक उनकी 
पहुंच दी नद्दो । अपनी इस उच्चाचस्था के कारण पद 
चस्तुओ में प्राकृतिक नियम को कार्यरूप में परिणत दोले हुए 
देखता है झोर यदि कभी स्वयं उसके चक्र में श्र पड़ता है 
तो जन साधारण को भांति डुःखी नहीं होता ॥, चद डुश्ल 


<ह्‌ 


ज्ञाम ओर चिक्षय | 


रूपी संसार से परे होगया है, इस लिये महदी कि वद निदेयी 
और कठोर चन गया है, किंठु इसलिये कि वह उस प्रेम में 
सग्न दोगया है, कि जहाँ स्वार्थ का प्रवेश भी नहीं। अब 
स्वार्थ उसका कुछ नही कर सकता ! दूसरों की भलाई करना 
हो भ्रव एक मात्र उसका उद्देइय है। उसे किसी प्रकार का 
टुःख नहीं, कारण कि वह स्वार्थ रहित है । वह शाँत और 
गस्सोर है कारण कि चह जानता है कि जो कुछ उसके 
पास है वह अच्छा है श्र जो कुछ उसझे पास से चला गया 
है उसमें भी अच्छा दी है। वह हरेक हालत में झुखी है। 
उसने दुःख को प्रेम में परिवर्तित कर दिया है ओर इसी लिये 
उसमें अत्यन्त नप्रता और कंरशा आ गई है। उसकी शक्ति 
प्रचएड कुमार्गगामिनो और सांसारिक नहीं है, किंतु दृढ़, 
पचित्र और ईश्वरीय है । उसमें एक प्रकार की गुप्त शक्ति 
कार्य करतो है जिसके वल से वह जानता है कि संसार के 
उपकार के लिये पर नम्न होना चाहिये और कहां पर हृढ़ 
रहना चाहिये। यद्यपि चद शिक्षक है फिंठु मित्रभाषी है। 
घद्द स्वामी है किंतु दूसरों पर शासन करने कौ उसमें इच्छा 
नही है। वह विज्ञयी है किंतु अपने भाश्यों को जोतने और 
दवाने को इच्छा नद्दी रखता । पह सृष्टि नियम को चलाने के 
लिये एक जोता जागता श्र है और मनुष्य जाति के विकाश 
की उद्दीध्त भोर चैतन्य शक्ति है। 


इस नये युग के आरम्म में सतयुग को आदि में फिए पक 
यार संसार को यद्द शुभ समाचार छुनादो कि पापियों हे 
लिये पविन्नता है, दुस्रियों के लिये विश्राम है, निराशों के 


क्र 


घ 


विज्ञयी ज्ञोवन | 


लिये आशा है, और पराजितों के लिये विजय लद्टमी है। 
ऐ मनुष्यों ! यद्यपि तुम्हारा मन पाप से कलुषित होरहा है 
और कुत्सित इच्छाए तुम्दे' दुख दे रदी हैं तो भो तम्हारे 
हृदय भें बल का स्थाम है, शक्ति का दुगे है और तम उच्चतम 
भलाई के निवास स्थान दो । घिज्य लद्दमी तम्हारी प्रतीक्षा 

र रहो है | तम्हारो चैतन्यता को गहराई म॑ तम्हारों राज 
तम्हारी वाट ज्ञो रहा है । इसलिये दुखित आत्माश्रों, उठो ! 
ओझोर अपने राज सिंहासन पर आरुढ़ दो जाओ ! 


8० शा तिः शा ति। शॉति3।: 


हब 


॥।॒ 


. “ज्योतिष प्रवेशिका, के बारे में: 
|». विद्वानों का कुछ सम्मतियां १ 


झौ० काशीनाथ शार्री बिदानिधि हरिद्वार से लिखते दैं:८- 


न्वोने ज्योतिष प्रवेशिका आद्ोपान्त देखी ॥ हरदिता आपका कार 


प्र्ोनीय दे जिसके किए ज्योतिष प्रेमी आपको धन्वदा: दिए, बिना नी 
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सादचार पुस्तक माला । 

इस माला की पुस्तकों मे महत्व पूर्ण बातों पर प्रकाश 
डाला गया है, इनके पढ़ने से मनुष्य, जीवन को यहुत सती 
कठिनाइयां दूर फरके, शान्ति मागे पर आ सकते द; आत्मोन्नति 
के इच्छकों के ढिये ये पुस्तक अपूद्य सउल हैं, सुख भोर सफ- 
छता भे प्रवेश करने के लिये सश्ची कुंजी है | 

१. शान्ति मागे 9) २ आत्म रद्स्थ 5) ३. जैसे चादो पेसे 
बन जाओ ४)॥ ४. सुल जोर सफलता के पुल सिद्धान्त ७)॥ 
भर. सुख की प्राप्ति का मार्ग।>) ६. मुक्ति का माग।5) ७. विजयी 
पल्रोवन ।&)॥ ८, तन मन ओर परिस्थितियों फा नेता मलुष्य |) ' 
8४, ध्रातःकाछ और सायक।ल के चिचार |) १०. जीवन 
'हुक्ति ॥9) १९. अपने द्विंतपी घबनो ।०) १२. कम ।&) 

अन्य उपयोगी पुस्तक्रे--१. पवित्र जीवन >) २. सदुपदेश 
$) ३. सम्तान पाछन :>)॥ ४. प्रमोपदार ।) ५. जीवन ख़ुघार 
पर सरक दिचार |) € बारू पत्र घोघनी ७) 

मिलने का पता३-- 
हिन्दी सादित्व भंडार मददीपुर पो० ज्ि० सद्दारनपुर । 
अच्राणापरा, ९, 0. #घ0 0:८० विद्याधश्ाएपए ( ऐं, ?, ) 


